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RESUMO

Introdugéao: Este estudo, descritivo, de corte transversal, teve por objetivo avaliar os
conhecimentos sobre sexo e sexualidade, na populacdo de alunos de ambos os
géneros, com idade entre10 e 15 anos de idade, nas cinco escolas publicas de
Pitangui-MG, em 2006. Métodos: Como instrumento de pesquisa para coleta de
informacdes, utilizou-se um questionario contendo 23 questbes baseadas nos
conteudos curriculares do MEC (PCNs), SEE-MG e manuais de ensino neles
baseados. Quatro questdes procuravam avaliar a origem dos conhecimentos sobre
sexo e sexualidade: Quem? Onde? Quantas vezes no ano? Quais assuntos foram
mais discutidos no ambiente escolar? Foram coletados dados referentes ao nome da
escola, idade o aluno em anos e meses, série em curso, género e turno. Em todas
as questdes havia a opcdo "Nao sei", para ser marcada se o adolescente
desconhecesse o tema. Foram providenciadas medidas para que n&do houvesse
comunicagcdo entre os alunos, para que houvesse tempo suficiente para as
respostas, professores treinados em aplicagcdo de testes, conferéncia de
questionarios entregues e devolvidos (faltosos) pelo pesquisador. Resultados: De
um total valido de 1421 adolescentes (86,4%), participaram da pesquisa 524 alunos
(31,9%), sendo que 863 (52,5%) ndo consentiram em responder e 34 alunos (2,1%)
ndo compareceram. 58,2% eram do género feminino e 41,8% do género masculino.
Em relagéo as respostas validas houve 39,6% de erros, 43,3% de acertos e 17,1%
de desconhecimentos. Os adolescentes das idades e séries mais avangadas e do
género feminino mostraram maior percentual de acertos nas questdes. Quanto a
anatomia dos aparelhos reprodutores a resposta mais errada foi o local anatémico
da ocorréncia da fecundacéo (79,1%); o nome da célula reprodutora masculina a
mais acertada (83,3%) e a que mais desconhecem é o local anatémico da produgéo
dos espermatozdides (16,7%). Em fisiologia 63,7% acertaram a primeira
transformacao feminina na puberdade, 38% erraram a relagao entre gravidez/ ciclo
menstrual e 60,8% desconhecem a definicdo de menarca. Nos conhecimentos de
sexualidade 73,8% acertaram a definicdo de sexualidade responsavel, 71,7%
erraram a concepcao de relagcdo sexual e 23,1% desconhecem a definicdo de
masturbacdo. A mae e a televisdo sao as duas principais fontes de conhecimentos
sobre sexo e sexualidade; a escola ensina em média duas vezes por ano; sendo 0s
aparelhos reprodutores o assunto melhor explicado na escola sobre sexo e
sexualidade. Conclusao: Pode-se concluir que o género feminino apareceu em
maior porcentagem. Houve maior percentual de acerto nas questbes de anatomia,
fisiologia e sexualidade em alunos das séries mais avangadas (72 e 82 séries), e em
relagdo ao género existe um maior percentual de erros e desconhecimento entre o
género masculino e aproximadamente o mesmo percentual de erros. Adolescentes
de 5% a 82 séries das escolas publicas de Pitangui-MG demonstram erros e
desconhecimentos sobre sexo e sexualidade, e a alta falta de consentimento tende a
comprovar os dados estatisticos.

Palavras-chave: Sexualidade; Adolescente; Educacio sexual; Sexo.



ABSTRACT

Introduce: This descriptive cross-section study, developed in 2006, was aimed at
evaluating the understanding of sex and sexuality among 10 to 15 year-old students
of five public schools in the city of Pitangui, Minas Gerais State. Methods: The
methodology included a 23-questions questionnaire based on the Ministry of
Education Curricular Parameters - MEC (PCNs), the curriculum proposed by the
Minas Gerais State Secretary of Education and on the textbooks adopted in the
public schools. Four questions assessed the source of the students’ knowledge of
sex and sexuality: Who? Where? How many times per year? Which subjects were
most discussed in school? The data collected included name of school, student age
(years and months), school level, gender and indication of either day or evening
classes. All questions included the option “I don’'t know”, in case the respondent had
no knowledge of the subject. Measures were taken not to allow the students to
interact with their peers while answering the questions, give them sufficient time to
complete their answers, have qualified teachers applying the questionnaire and have
the researcher checking of the questionnaires delivered or returned due to absence
of some subjects. Results: From a valid total of 1421 (86.5%) teenagers interviewed,
only 524 (32.9%) effectively participated in the survey. 863 students (52.5%) refused
to provide answers and 34 (2.1%) were absent. 58.2% were female and 41.8% male.
39.6% of the valid answers contained errors, 43.3% of the interviewees provided
correct answers but 17.1% were unable to answer for lack of knowledge. The highest
percentage of correct answers was supplied by the oldest female teenagers in the
advanced grades. 79.1% of the respondents were not able to provide a correct
answer about the exact location of fertilization in the reproductive system. 83.3% of
the subjects provided the correct name of the male reproductive cell, but 16.7% were
not able to identify where the production of spermatozoids occurs. In the field of
physiology, the question about the first female transformation during puberty received
63.7% of correct answers. 38% of the teenagers provided wrong answers for the
questions on the relation between pregnancy and menstruation and 60.8% said they
did not know what menarche meant. The definition of responsible sexuality was
correctly provided by 73.8% of the interviewees while the concept of sexual relation
was mistakenly defined by 71.7%. 23.1% of the students could not define
masturbation. Mothers and television were considered the two main sources of
knowledge about sex and sexuality. The school offers an average of two lectures per
year on the subject of sex and sexuality focusing mainly on the description of the
reproductive system. Conclusion: The feminine gender provided the highest
percentage of respondents. The highest percentage of correct answers for the
questions about anatomy, physiology and sexuality was obtained in the advanced
levels (7" and 8" grades), the masculine gender showing the highest percentage of
errors and lack of knowledge. A final conclusion was that 5™ to 8" grade students
enrolled in the public schools of Pitangui, Minas Gerais State, have a poor
understanding of sex and sexuality. To some extent, the high level of unwillingness to
provide data tended to support the statistical results.

Key words: Sexuality; Adolescent; Sexual education; Sex.
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1 INTRODUGCAO

1.1 Saude escolar e ensino de sexo e sexualidade

No século XVIII, Rossseau, em seu Tratado de educagao masculina, ja chamava a
atencao para o fato de que “a unica parte utii da medicina é a higiene”. Tal
reivindicagédo, contudo, atravessa o século XIX, prolongando e se atualizando no
século XX como evidenciado na Biblia da saude do brasileiro Renato Kehl.

(GONDRA, 1980).

Nos colégios e liceus, qualquer assunto que se referisse aos sentimentos ou a
sexualidade era considerado suspeito, e o “corpo” docente finge ter diante de si

apenas espiritos. (LEVI e SCHMITT,1996).

No Brasil, 0 1° Congresso de Saude Escolar, em 1942, estabelecia propostas que
incorporavam contribuicbes da Psicologia com uma melhor definicdo de
psicopatologia infantil e da subnormalidade mental, em suas varias causas de ordem
enddcrina, hereditaria, etc. No item VIl destaca: Higiene mental nos meios escolares,
contudo, sua proposta ndao apresenta mudancas significativas das mesmas do inicio

do século. (LIMA, 1985)

Uma proposta de saude escolar com uma equipe de residentes em pediatria,
realizada em Sao Paulo, em 1976, do Instituto da crianga da USP em escolas
propunha que as atividades deveriam se limitar a trabalhos de observacdo e

investigacao, assessoria ao corpo docente em questdes concernentes a saude ou
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ao ensino da saude. O autor conclui que seu trabalho ndo passava de uma tentativa
de re-hi-gienizagao escolar. Essas foram tentativas de implantagao de saude escolar

desvinculadas do curriculo escolar. (LIMA, 1985)

Essas questdes de politicas do corpo que exigem atencao por direito préprio, sao
muitas vezes negligenciadas e seguimos, por exemplo, a histéria da educacéo,
possuindo uma visao fechada, isolada e estreita segundo o historiador da medicina

Roy Porter (1992).

Na segunda metade do século XX surgem estudiosos e pesquisadores do curriculo
escolar e educacgao para a saude, alterando assim sua formulagdo. Contribuiu para
isso também modificagcdes no comportamento social dos adolescentes, com a
influéncia da midia, surgimento da AIDS, precocidade das relagbes sexuais,
aumento do numero de gravidez nas adolescentes, abrindo possibilidades para um

ensino mais aberto aos assuntos do corpo e sexualidade na escola.

Uma comissdo da Organizagdo das Nagdes Unidas para Educacédo e Ciéncia e
Cultura (UNESCO) publica um relatério a respeito da situagcdo mundial sobre
mudancas que deveriam ocorrer para sua melhora. A comissdo destaca que é
necessario educar para o desenvolvimento humano e segue a orientagdo dos
trabalhos e resolucbes da Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos,
realizada em Jomtien (Tailandia), em 1990. Pretendendo dar a nogéo de educagao
basica ou “educacao fundamental’, a acepcdo mais ampla possivel, incluindo nela
um conjunto de conhecimentos e competéncias indispensaveis na perspectiva de

desenvolvimento humano, sugere incluir um especial, uma educagao em matéria de
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meio ambiente, de saude e de nutricdo. (DELORS, 2001).

Paulo Freire (1997) considera como saber fundamental que mudar é dificil, mas é
possivel, e diz que a programacgao politico-pedagogica deve, em qualquer tipo de

€nsino, seguir esse principio.

Segundo Gongalves e Godoi (2003), os conceitos que os alunos precisam conhecer
se entrelagam e, muitas vezes, ndo precisam ser tratados separadamente. Exige por
parte do educador uma constante formacao, mas acreditam que o proprio trabalho e
o contato com os adolescentes fardo dele um bom educador na area de

sexualidade.

Ap0ds a publicacdo da UNESCO, aparece no curriculo brasileiro uma abertura para o
ensino da sexualidade através dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), em
1997, e neles incluidos os Temas Transversais (temas que perpassam as matérias
escolares) e, entre eles, orientacdo sexual. E importante salientar que a saude é
colocada como outro tema transversal, diferindo do tratamento dado até entdo aos
dois temas, pois sexualidade era parte do ensino higienista da saude ou do ensino
de aparelho reprodutor na matéria de Ciéncias. A implantacido dos PCN se baseia
no Plano Decenal de Educacdo, a luz da Constituicido de 1988, afirmando a
necessidade do Estado de elaboragdo de parametros claros no campo curricular, e
na Lei Federal n. 9394, de 20 de dezembro de 1996: Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB). A mesma determina como competéncia da Unido estabelecer, em
colaboracdo com os Estados, Distrito Federal e Municipios, diretrizes que norteardao

os curriculos e seus conteudos minimos de modo a assegurar uma formacéao basica
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comum. (PCN, 1998).

As orientagdes para a abordagem da orientagdo sexual como tema transversal nas

escolas esclarece

[...] seja tratado como algo fundamental na vida das pessoas, questédo
ampla e polémica, marcada pela histéria, pela cultura e pela revolugao
social. As criangas e adolescentes trazem nogbdes e emogdes sobre sexo,
adquiridas em casa, em suas relagdes pessoais e em suas vivéncias, além
do que recebem pelos meios de comunicagéo. (PCN, 1998).

Ainda esclarece: “a escola nao substitui nem concorre com a familia, mas possibilita
a discussao de diferentes pontos de vista associados a sexualidade, sem a

imposigao de valores”. Ainda acrescenta:

[...] como um processo de intervengdo pedagodgica, tem por objetivo
transmitir informagdes e problematizar questdes relativas a sexualidade,
incluindo posturas, crengas, tabus e valores a ela associados, sem invadir a
intimidade nem direcionar o comportamento dos alunos. (PCN, 1998).

Nas diretrizes especificas contidas no volume Temas Transversais (MEC, 1998)

(Ministério da Educacédo e do Desporto), os objetivos a serem alcancados pelos

alunos de 5 a 82 séries séo:

* respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos relativos a
sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes formas de atragcao sexual
e o seu direito a expressao, garantida a dignidade do ser humano;

* compreender a busca de prazer como um direito e uma dimensao da sexualidade
humana;

* conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude como condi¢do necessaria
para usufruir prazer sexual;

* identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade, evitando
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comportamentos discriminatérios e intolerantes, e analisando criticamente os
esteredtipos;

* reconhecer como culturais as caracteristicas socialmente atribuidas ao masculino
e ao feminino, posicionando-se contra discriminacdes a eles associadas;

» identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os sentimentos e
desejos do outro;

* reconhecer o consentimento mutuo como necessario para usufruir prazer numa
relacédo a dois;

* proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou exploradores;

* agir de modo solidario em relagdo aos portadores de HIV e de modo propositivo
em acgdes publicas voltadas para prevencdo e tratamento de doencas
sexualmente transmissiveis/AIDS;

* conhecer e adotar praticas de sexo protegido, desde o inicio do relacionamento
sexual, evitando contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis,
inclusive o virus da AIDS;

e evitar uma gravidez indesejada, procurando orientagdo e fazendo uso de
métodos contraceptivos;

» ter consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a respeito de sua

sexualidade.

Meyer (1998) e Louro (1997) defendem uma educacgao para a saude baseando-se
na LDB; que sejam trabalhados ao longo do desenvolvimento de todo o curriculo, e
nao em momentos estanques e em horarios previamente determinados. Critica que
os conteudos ligados a saude sao colocados em livros didaticos de Ciéncias e

Biologia, estrategicamente no final do mesmo, além de serem desconectados da
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vida concreta de todas as outras disciplinas escolares, simplificados e normativos.

Ainda sao poucas as informacdes de como sdo conduzidas as aulas de educacao
sexual. Mas pelos livros didaticos, pelas indagacdes dos professores e professoras,
ainda existe muita cautela e receios e a regra é buscar refugio no “cientifico”,

evitando a contextualizac&o social e cultural das questodes.

Foucault (1988) falando do saber sexual interroga por que colocar a questao: porque
sexo € assim tao secreto? Que forga é essa que, durante tanto tempo, o reduziu a
siléncio e mal acaba de ceder, permitindo-nos talvez questiona-lo, mas sempre a

partir e através de sua repressao?

De acordo com Costa et al (2001), tém ocorrido experiéncias que tentam
desenvolver esse espacgo pedagdgico como uma area de formagao dos educandos,
entretanto, as dificuldades sdo muitas. A abordagem da sexualidade em nivel do
sistema formal constitui um desafio conceitual e metodolégico a ser enfrentado,
tanto pela repercussao que tem na vida de docentes, como na de adolescentes e
suas familias. Atualmente, alguns temas relacionados a sexualidade estdo sendo

discutidos com alguma frequéncia pelo professorado com pais e alunos.

Os livros didaticos que os alunos recebem sao escolhidos pelos professores em uma
lista, sdo distribuidos pelo Fundo Nacional de desenvolvimento da Educagao (FNDE)
e fazem parte do Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD). Geralmente, tratam de
conceitos anatdmicos dos aparelhos genitais, gravidez, parto, anticoncepgéo e DST,

nos padrdes descrito pelas autoras acima.
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Parece haver dificuldade em incorporar o tema sexualidade através de aulas diarias
e livros didaticos. As escolas fazem entdo uso de projetos: em Minas Gerais a
Secretaria de Estado de Educagdao (SEE) realizou o projeto Afetividade e
Sexualidade na Educagcdo — um novo olhar, em parceria com a Fundacao
Oderbrecht (1994); e em 2004 reformula o mesmo e aumenta parceria com outras

instituicdes e passa a ter o nome de Programa de Educacgao Afetivo Sexual (PEAS).

O Programa Nacional de Atencéo Integral a Saude da Crianga e do Adolescente
(PRONAICA) coordenado pelo MEC, dentro do EPI (Educagéao Preventiva Integral),
em 1994 edita a cartilha "Diretrizes para uma politica educacional em sexualidade".
O documento defende que a educacgao sexual ndo pode estar a servigo exclusivo de
objetos circunstanciais, como por exemplo, a profilaxia das doengas sexualmente
transmissiveis, da gestacado indesejada e dos sexismos. Mas também é utdpico
imaginar uma educacao sexual voltada apenas para a felicidade do individuo. O
homem nao existe no vacuo, mas € uma fragao cultural de uma certa sociedade,
inserida em um contexto histérico. Sua felicidade implica necessariamente a
resolugao dos problemas do grupo a que pertence. Sem perder sua caracteristica de
universalidade, a educagao sexual nao pode ficar alheia a vida social presente e aos
graves problemas de saude publica, tais como DST/AIDS, gestagao indesejada e

drogas.

Silva (1998) salienta que educacado sexual ndo pode contemplar sé anatomia e
fisiologia da reprodugdo, mas deve permitir a construgcdo de um novo modelo de
relacbes humanas. Que busque liberar homens e mulheres dos esteredtipos, desde

a mais tenra infancia, na perspectiva de se transformarem em adultos sem vergonha
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e medo de seu corpo, que consigam discutir abertamente suas responsabilidades
sexuais e suas expectativas. Saito (1994) defende uma educacédo sexual voltada

para a liberdade, o amor e para a vida.

A formulagao dos conteudos de sexualidade na fase da adolescéncia leva em conta
a entrada do aluno no estagio que Piaget chama de logico-formal. Para ele, a
inteligéncia passa também por fases e elas correspondem, mesmo em suas grandes
linhas, as de desenvolvimento afetivo. Ao plano da transferéncia da afetividade para
outras pessoas correspondente, enfim, o inicio da socializacdo do pensamento. Os
PCNs, seguindo essa linha de pensamento ainda afirmam que o adolescente, em
situacbes estimulantes nos espagos de convivéncia e na escola, torna-se,
gradativamente capaz de formular hipoteses sofisticadas e de acompanhar e

elaborar raciocinios complexos. (PCN, 1998).

Para Nunes (2000), esse periodo coincide com o reconhecimento da alteridade e
fundamentacgéo da personalidade. Seria o periodo da maturidade cognitiva, marcada
pela capacidade abstrata de um raciocinio hipotético dedutivo, cientifico e
impessoal, superando ainda a atitude egocéntrica e a necessidade da concretude.
No campo afetivo estaria presente a possibilidade de relacbes de solidariedade,
cooperacgao, etapa madura de um amor fecundo, diferente e solidario. Seria a fase
de consolidagdo de um longo periodo de maturidade afetiva e predisposi¢céao

intelectual.

Grant e Demetriou (1988) esclarecem que sem o pensamento operacional formal, o

adolescente é incapaz de desenvolver uma capacidade de tomada de deciséo; nao
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ha conhecimento das consequéncias potenciais em resultado de certos
comportamentos. Lamentavelmente ha evidéncia de que aproximadamente um terco
da populagdo adulta jamais alcangou completamente o pensamento operacional
formal, o que resulta em os adolescentes admitirem que sao onipotentes e infaliveis,
agindo em excessiva tomada de risco que, quando unida a conduta sexual, resulta

em gestacdes nao desejadas e em DST.

Assim, baseados na relagao entre conhecimento sobre conteudos sobre sexo e
sexualidade ensinados na escola e a vida sexual e afetiva dos adolescentes,
desenvolveu-se uma pesquisa com alunos de 10 a 15 anos da rede publica escolar
em Pitangui-MG. Portanto, com os resultados e as informag¢des pretendemos
contribuir para as escolas aprimorarem os conhecimentos e ensinamentos em sexo

e sexualidade, destinados a adolescentes pertencentes a faixa etaria pesquisada.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O conhecimento sobre sexualidade na escola

Em Belém, de 114 criangas e adolescentes que vivem nas ruas, 23,7% s&o meninas
entre 7 e 17 anos, cujo ganha-pao rotineiro consiste na venda de chocolates e café.
Essas criangas tém contato com adultos em bares e acabam ingressando muito

precocemente na prostituicdo. (SAFFIOTI, 1993).

Das internagdes no Rio de Janeiro nos hospitais conveniados ao SUS, em 1995,
11,1% foram adolescentes e ocorreram por complicagdes da gravidez, parto e

puerpério (59%). (NORONHA; LEBRAO, 1995).

Hayes (1993) relata que 17% dos meninos e 5% das meninas, nos EUA, haviam tido
relacbes sexuais aos 15 anos de idade. Apenas 31% usavam um anticoncepcional

na primeira relagao.

A gravidez adolescente suscita significativos riscos médicos e sociais, tanto para a
mae quanto para o filho. Estudos preliminares relataram um aumento de riscos
obstétricos para a mae adolescente, tais como toxemia, desproporcao cefalo-pélvica

e trabalho de parto abrupto ou prolongado. (MC ANARNEY et al. 1978).

Nos EUA, a gonorréia € a DST mais comumente notificavel e ocorre entre 20 e 24

anos, com maior incidéncia seguida de perto pelo grupo de 15 a 19 anos de idade.



27

(PERRINE, 1985).

Estudo realizado entre adolescentes de 10 a 14 anos, nas escolas municipais de
Feira de Santana, para avaliar o nivel de informacao sobre adolescéncia, puberdade
e sexualidade, conclui alta prevaléncia do nivel de informagao insatisfatério, com
associacgao significante nas idades de 10 a 11 anos nas quarta e quinta séries e no
sexo feminino, indicando necessidades de agdes educativas sobre saude e

sexualidade no inicio da adolescéncia. (GOMES et al, 2002).

Delegados de ensino responsaveis por escolas de 1° e 2° graus (municipais,
estaduais e particulares) sobre os problemas escolares relacionados com a
sexualidade, DST/AIDS, revelaram o seu aumento; e ainda que os professores dao
enfoque puramente bioldgico, descontextualizado, desvinculado da totalidade.

(BUENO, 1997).

Um trabalho multicéntrico sobre AIDS (UNI-RIO, UERJ e FIOCRUZ) demonstrou que
as campanhas tém sido criticadas por apresentarem limitagdes quanto a capacidade
de promover mudangas de comportamento, sugerindo que devam ser abertas,
contextualizadas, que estimulem a reflexdo, e que promovam ainda a busca de
outras informagdes. Uma limitagdo importante é a falta de um didlogo com o receptor

no momento da emissao da mensagem. (PEREIRA et al, 1995).

Num estudo de comparagao da atividade sexual do adolescente de pais com o 1°
grau incompleto referiram ter aprendido sobre sexo em casa 23,7%, na escola

26,7%, e em livros 9,9%. Ja os adolescentes de pais com nivel universitario,
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referiram ter aprendido sobre sexo em casa 54%; na escola 15,8%; e em livros 18%.

(AZEVEDO et al, 1995).

Numa comparacéo entre G | (adolescentes entre 14 e 19 anos) e G Il (mulheres de
20 a 29 anos) em Salvador - BA (1993 - 1994), as fontes de informagao sobre a
sexualidade para as adolescentes foram principalmente livros, revistas e a mae.
Para as adultas, as fontes mais importantes foram: amigos, livros e revistas.
Tratando-se de anticoncepcgao e reproducao os padrdes foram, predominantemente,

amigos, livros e revistas. (MOTA et al, 1994).

Pesquisa em tese constata que 89% dos adolescentes gostariam de receber
educacao sexual na escola, 5% nao gostariam e 7% ficaram na duvida quanto a

questao. (AFONSO, 1997)

Mc Anarney sugere que S&0 necessdarias maiores pesquisas para determinar se
existem antecedentes sociais que determinam a natureza do amor proprio e formas
de aumenta-lo, assim como os impactos que estas caracteristicas exercem sobre a

conduta social. (MC ANARNEY et al, 1978).

Estudo da Universidade da Pensylvania mostra que intervengdo no comportamento
dos adolescentes, através das escolas e comunidades, clinicas, programas de fim
de semana em escolas, casas de abrigo, comunidades de base e campos de
recreacao de universidades, reduz o risco de adquirir Aids por contato sexual.
Acrescenta necessidade de mais estudos comparando as diferentes estratégias.

(JEMMOTT et al, 2000).
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Machado mostra que a repressao familiar é fator determinante importante na
conduta sexual do adolescente. Mostra, ainda, uma associacao entre o uso da pilula
e 0 medo de que os pais descubram que a adolescente ja iniciou a vida sexual, ja

que seu uso acarreta visibilidade sobre o fato. (MACHADO et al, 1995).

A religidao também parece ser um fator importante. Os adolescentes que
comparecem regularmente aos atos religiosos tém maior probabilidade de abster-se

da atividade sexual. (INAZU, 1980).

Nos anos recentes, a televisdo comegou a assumir a responsabilidade por
mensagens sexuais. E o advento dos videocassetes permitiu aos filmes
pornograficos passarem para as salas de TV; suspeita-se que tenham também um

papel importante nas atividades sexuais dos adolescentes. (GRANT et al, 1988).

Pessoas envolvidas em areas da adolescéncia devem contribuir efetivamente em
ajuda-los a avaliar criticamente a midia e muitas vezes a nao-realidade de suas
representacdes de caracteres, produtos, desenvolvimento e situagcdes de vida.
Ensinamentos para que os adolescentes possam ter uma visao critica do que é
mostrado na midia eletrénica € a maior estratégia considerada. Esse estudo mostra,
ainda, que meninas de 11 a 15 anos de idade sdo muito interessadas em assuntos

sobre sexualidade, veiculados pela midia. (GRUBER et al, 2000).

Achamos que o desconhecimento e os conceitos mal aprendidos na escola,
juntamente com a sexualidade precoce na adolescéncia, trazem sérias

consequéncias como AIDS, DST, abortos, gravidez indesejada, etc.
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A literatura mostra que os questionamentos dos adolescentes sobre sexualidade nao
sao adequadamente respondidos. Além disso, tem se mostrado que informacgdes,

isoladamente, sdo insuficientes para mudancgas de suas atitudes.

Parece provavel que diversas influéncias sdo importantes na construcido das

percepcdes e comportamentos sexuais na adolescéncia.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar o grau de conhecimento sobre conteudos de sexo e sexualidade, de uma

populacao de adolescentes em Pitangui, no interior de Minas Gerais.

3.2 Objetivos especificos

e Avaliar o conhecimento sobre conteldos de sexo e sexualidade em adolescentes

de escolas publicas entre 10/15 anos de idade, da cidade de Pitangui/MG.

* Comparar os conhecimentos sobre conteudos de sexualidade em relagdo ao

S€eXO0.

* Comparar os conhecimentos dos alunos em relacao a idade e séries escolares.
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4 ADOLESCENTES E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com base em um corte transversal, sobre
conhecimentos de conteudos de sexo e sexualidade em uma populacdo de

adolescentes em escolas publicas.

4.1 Cenario do estudo

Foram estudados adolescentes, idade entre 10 e 15 anos, matriculados e frequentes
nas escolas publicas de Pitangui-MG, 2° semestre de 2006. Essas escolas oferecem

o Ensino Basico Fundamental (5% a 82 séries).

Pitangui, com uma area de 563 Km?, populagdo estimada em 24.313 habitantes,
situada a 120 Km de Belo-Horizonte, foi criada em 1715, sendo o centro irradiador

da colonizagao do Oeste mineiro.

Foi feita a pesquisa em todas as cinco (05) escolas publicas da cidade de
Pitangui/MG.

* Escola Estadual "Monsenhor Artur de Oliveira”

* Escola Estadual "Gustavo Capanema”

* Escola Estadual "Padre Joaquim Lopes Cancgado”

» Escola Estadual "Professor José Valadares”

* Escola Municipal ” Lima Guimaraes”
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O ensino de sexualidade ndo segue um programa, ficando a cargo do professor de
Ciéncias seguir o capitulo de Aparelho Genital, que, nos livros doados pela SEE-
MG, abordam o assunto. Nao acontecem palestras sobre sexo e sexualidade (temas
transversais). Apenas quando surge algum problema, principalmente, gravidez nas

alunas adolescentes.

Essas escolas nao foram agraciadas com Projetos estaduais ou municipais sobre
conhecimento sobre sexo e sexualidade, e ndo existe formacgao para os professores.

Raramente um educador realiza um projeto sobre o assunto.

4.2 Métodos

4.2.1 Selecao dos adolescentes

Foram selecionados, por busca ativa, adolescentes entre 10 e 15 anos. Apos
contato prévio com as unidades de ensino, demonstrando as mesmas interesse em
participar do estudo, houve explicacdo para o aluno em cada sala de aula pelo
pesquisador, professores e supervisores, sobre a importancia de uma pesquisa, sua
finalidade e a necessidade da assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido pelos alunos e pais ou responsaveis (ANEXOS 1 e 2) para participagao
na mesma. Houve uma leitura dos termos de consentimento, explicando como o

mesmo deveria ser preenchido.

Em seguida cada aluno foi interrogado se desejava responder ao questionario,
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sendo distribuidos entdo os termos de consentimento para a realizagdo da pesquisa

(ANEXOS 1 e 2). Foi pedido que os faltosos do dia da distribuicdo dos termos de

consentimento procurassem a supervisdo da escola em caso de interesse em

participacao.

Ocorreram as seguintes situagoes:

Alunos que recusaram levar o termo de consentimento.

Alunos que levaram e nao devolveram os termos de consentimento, alegando, a
maioria, esquecimento.

Alunos que levaram e entregaram os termos de consentimento em branco.
Alunos que levaram e que devolveram os termos a supervisao, professores ou
mesmo ao pesquisador, no dia da aplicagdo do questionario, alegando a maioria
gue 0s responsaveis nao assinaram.

Alunos que levaram e devolveram os termos de consentimento devidamente
preenchido.

Um aluno devolveu o termo rasurado pela mae, onde ela culpa a midia pelos
problemas de sexualidade dos adolescentes.

Um aluno da 5?2 série entregou o termo de consentimento em uma folha de papel,
escrito pela mae, um dia apdés a data para entrega, demonstrando grande
interesse em participacdo na pesquisa; e a mae se desculpava, pois no dia se

encontrava no trabalho.

Critérios de inclusao

Idade entre 10 e 15 anos, de ambos os géneros;

Estar presente na sala de aula, no momento da coleta de dados;
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* Aceitar e consentir participar na pesquisa apds a explicacdo sobre os objetivos
da mesma;

* Consentimento dos alunos e dos pais ou responsaveis assinado;

* Estar matriculado de 5% a 82 série do 1° grau, nas escolas: Escola Estadual
“‘Monsenhor Artur de Oliveira”, Escola Estadual “Gustavo Capanema”, Escola
Estadual “Padre Joaquim Xavier Lopes Cancado”, Escola Estadual “Professor

José Valadares” e Escola Municipal “Lima Guimaraes”.

Critérios de exclusao
* Adolescentes que nao pertencem a faixa etaria proposta;

* Na3ao assinatura do termo de consentimento pelos alunos, pais ou responsaveis.

4.2.2 Caracterizagao da populagao estudada

Foram estudados 524 (32%), alunos de um total de 1.645 matriculados. As perdas
se devem a: 13,6% estavam fora da faixa etaria estudada; 52,5% nao consentiram
(pais e/ou alunos) em responder e 2,1% nao compareceram no dia da aplicagao do

mesmo, conforme pode ser observado na FIG. 1 e no GRAF. 1.



Total de Alunos
N=1.645 (100,0%)

Na Faixa Etaria
1.421 (86,4%)

Nao consentiram
863 (52,5%)

Consentiram
558 (33,9%)

Fora da Faixa Etaria
224 (13,6%)

Ndo compareceram

34 (2,1%)

Amostra Final
524 (31,9%)

FIGURA 1 — Fluxograma com o numero e percentual de alunos por Escola e na amostra valida total

de acordo com a participagao na pesquisa
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@ Nao consentiram @ Nao compareceram O Amostra Final

80%
70% -
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

% do Total Valido de Alunos

Cangado

E.E.P.J. L. E.E. G

Capanema

C. M. L. E. E. M. A.
Guimaraes Oliveira

E.E. P.J. TOTAL
Valadares

GRAFICO 1 - Distribuigdo percentual do total valido de alunos de acordo com a participacdo na
pesquisa de conteudos sobre sexo e sexualidade entre os alunos das escolas publicas da cidade de
Pitangui, Minas Gerais (2006) — por escola e na amostra total.
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Ha diferenga com significancia estatistica entre a proporgado dos alunos participantes

considerando cada escola (2= 27,576 p= 0,001).

As meninas representavam, 58,2% dos alunos pesquisados.

Nao houve diferenga com significaAncia estatistica entre os géneros considerando

cada escola (y*= 4,036; p=0,403).

As criangas foram divididas em duas categorias, de acordo com a sua idade: a
primeira com as criangas de 10,0 a 12,0 anos e a segunda com as criangas de 12,1

a 15,0 anos.

Tabela 1
Estatisticas descritivas para a Idade das criangas nas faixas etarias de
10,0a 12,0 e de 12,1 a 15,0 anos.

n Média Mediana Desvio Padrao Minimo Maximo

10,0 a 12,0 anos 122 11,54 11,56 0,33 10,64 12,00

12,1 a 15,0 anos 402 13,424 13,40 0,80 12,08 14,88
Mann-Whitney = 0,001; Z=-16,746; p = 0,001.

Os alunos também foram divididos em dois grupos de acordo com a série que
cursam: o primeiro grupo foi formado por alunos de 52 e 62 série 308 (58,8%) e o

segundo foi formado por alunos de 72 e 82 série 215 (41,2%).

4.2.3 Coleta dos dados (Aplicagao do questionario escrito)

O instrumento de coleta de dados foi um questionario, contendo 23 questdes, com

perguntas dos conhecimentos de conteudos curriculares do MEC, SEE-MG e

Manuais de Ensino neles baseados, sobre sexo e sexualidade. Também foram
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elaboradas 4 questdes que procuravam avaliar a origem dos conhecimentos sobre
sexo e sexualidade. Pesquisava-se nelas: Quem?; Onde?; Quantas vezes no ano e
quais assuntos foram mais discutidos no ambiente escolar sobre sexo e sexualidade

(ANEXO 3).

As questdes continham apenas respostas fechadas. Foram consideradas validas as

questdes em que apenas uma opg¢ao era assinalada.

Foram coletados dados referentes ao nome da escola; idade do aluno em ano e
meses; seérie em curso; género e turno. Em todas as questdes havia a opgao “Nao

sei’, para ser marcada se o adolescente desconhecesse o tema.

Antes da aplicagdo do mesmo foi explicado aos alunos para nao se identificarem,

nao se comunicarem com os colegas, o que foi verificado pelo pesquisador.

A aplicagao foi feita em sala de aula sem exigéncia do término do preenchimento do

questionario. Nao houve caso que ultrapassasse 50 minutos.

O horario escolhido era sempre apds a primeira aula (prazo de entrada do aluno no
estabelecimento), em dias em que n&o haveria atividades escolares extra-classe que

pudessem vir a prejudicar o mesmo.

Foram aceitos os professores e supervisores que se propuseram a participar da
aplicagao do questionario. Estes professores pertenciam as areas de Ciéncias,

Matematica ou Lingua Portuguesa e estavam familiarizados com a aplicagado de
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testes e olimpiadas da rede publica de educacao.

Foi pedido sigilo de informagdes do seu conteudo, houve adesao e colaboragdo em
todos os estabelecimentos. Foi conferido pelo pesquisador, a quantidade de
questionarios entregues e devolvidos (faltosos), sendo que todos os questionarios

foram devolvidos.

Como alguns alunos apresentaram dificuldade no calculo da idade em meses, foi

pedido para ser colocada a data de nascimento dos mesmos no questionario.

4.3 Consideragoes éticas

O projeto foi submetido a avaliagdo pelo Departamento de Pediatria da Faculdade
de Medicina da UFMG (parecer 059/05) (ANEXO 4) e pelo comité de Etica e

Pesquisa da UFMG (parecer ETIC 387/05) aprovado (ANEXO 5).

Também consentiram na aplicacdo do mesmo os diretores(as) das escolas
pesquisadas e a delegada da Superintendéncia Regional de Para de Minas (ANEXO

6). A Superintendente exigiu vistoria prévia do questionario e projeto.

Para impedir qualquer tipo de identificacdo, apds analise dos dados todos os

questionarios foram destruidos.
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4.4 Analise estatistica dos dados

Para analise e processamento das respostas dos alunos foi utilizado o software

“Statistical Package for the Social Sciences” — SPSS®, versdo 13.0 (2004).

As medidas descritivas das respostas sobre conteudos de sexo e sexualidade sao
apresentadas em graficos de barras, sendo a distribuicdo em faixa etaria (10,0 a
12,0 anos / 12,1 a 15,0 anos) e séries (52 e 62 / 72 e 8%) com a média, mediana,
minimo, maximo, e desvio padrdo. Esses resultados foram qualificados em: erros,

acertos ou desconhecimento.

Questdes acertadas, erradas e desconhecidas, em percentual sob a forma de
graficos de barras. Erros, acertos e desconhecimentos foram avaliados também
segundo a série, género e idade, em porcentagens, utilizando graficos de barras e o
teste do Qui-quadrado. As questdes sobre fonte de conhecimento apresentadas em
percentuais e sob a forma de graficos de barras, subdividindo-se em género e nos

dois grupos etarios.

Foi utilizado Qui-quadrado para avaliar associagao entre o percentual de alunos que

participaram da pesquisa e a escola avaliada, e entre escola e género.

As idades dos alunos foram comparadas através de um teste ndo-paramétrico de
Mann-Whitney. Para visualizar a distribuicdo das idades, que é assimétrica, usou-se

um histograma. O valor de n refere-se ao tamanho da populagao avaliada.
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As comparacdes entre os géneros, idades e séries com relagdo aos acertos, erros e
desconhecimentos, foram apresentadas em porcentagens, utilizando-se o teste Qui-

quadrado e nas trés comparacgdes o valor de p=0,05.

Foram considerados significativos valores de p < 0,05.

Para melhor compreensao do leitor, se necessario, foram elaborados e analisados
outros graficos e tabelas com os dados obtidos das respostas do questionario

(ANEXO 7).
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5 RESULTADOS

5.1 Estudo do nivel de conhecimento de contelidos sobre sexo e sexualidade

As 23 questdes de conhecimento dos conteudos sobre sexualidade foram estudadas
e classificadas em numero de acertos, erros e desconhecimento. Ocorreram 44,63%

de acertos; 35,85% de erros e 19,52% de desconhecimentos.

5.1.1 Questoes acertadas

O GRAF. 2 mostra percentual de questdes sobre contelidos em sexualidade de

acordo com o acerto.

Tiveram maior numero de acerto sobre os conhecimentos da anatomia do aparelho
reprodutor as respostas sobre o nome da célula reprodutora masculina, o nome
da célula reprodutora feminina e a anatomia do aparelho reprodutor feminino;
(questdes 9, 11 e 5, respectivamente). As mais corretas sobre fisiologia dos
aparelhos reprodutores foram a primeira transformagcao anatémica feminina na
puberdade, a definicao de fecundacgao, a fung¢ao da uretra masculina; (questoes
4, 15 e 13, respectivamente); sendo que nos conhecimentos de sexualidade, a
definicao de sexualidade responsavel, os fatores que ocorrem nas primeiras
relagées sexuais, a diferenca entre sexualidade e amor (questdes 27, 25 e 26,

respectivamente), foram as mais acertadas.



43

Local anatdmico da ocorréncia da fecundagao
Concepgao de relagdo sexual

Nome do horménio exclusivamente feminino
Definicdo da menarca

Definicdo de masturbagao

Nome do hormédnio exclusivamente masculino
Relagao risco de gravidez/ ciclo menstrual

Origem anatdmica da menstruagéo

Local anatdmico da produgao dos espermatozoides

Primeira transf. anatdbmica masculina na puberdade

Local anatémico da ocorréncia da owlagéo

Anatomia do aparelho reprodutor masculino
Funcgéo da uretra masculina
Doengas sexualmente transmissiveis

Definigdo de sexualidade

Diferenga entre sexualidade e amor

Fatores que ocorrem nas primeiras relagdes sexuais
Definicédo de fecundagao

Primeira transf. anatdmica feminina na puberdade

Anatomia do aparelho reprodutor feminino

Nome da célula reprodutora feminina

Definicdo de sexualidade responsavel

Nome da célula reprodutora masculina

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

GRAFICO 2 - Percentual de acertos em questionario de contetidos sobre sexo e sexualidade de
alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006)
NOTA: O n° entre parénteses representa o numero da questado formulada no questionario (ANEXO 3).

5.1.2 Questoes erradas

O GRAF. 3 faz um estudo percentual dos alunos que possuem um conhecimento

sobre conteudos da sexualidade que os alunos acreditam ser verdadeiros.

Com relacdo a anatomia dos aparelhos reprodutores, tiveram o maior numero de
erros: o local anatémico da ocorréncia da fecundagado, a origem anatébmica da

menstruagdo, o local anatémico da producdo dos espermatozdides (questdes
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16, 1 e 12, respectivamente). As mais erradas quanto a fisiologia dos aparelhos
reprodutores: a relagao de gravidez / risco menstrual, o nome do horménio
exclusivamente feminino, a fungdo da uretra masculina (questdes 17, 8 e 13,
respectivamente). Em conhecimentos de sexualidade, as mais erradas foram: a
concepgcao de relagcao sexual, a definicao de masturbagcao, a definicao de

sexualidade (questdes 24, 18 e 19, respectivamente).

Nome da célula reprodutora masculina (09)

Definicdo de sexualidade responsavel (27)

Nome da célula reprodutora feminina (11)

Fatores que ocorrem nas primeiras relagées sexuais (25)
Definicdo da menarca (02)

Nome do hormonio exclusivamente masculino (07)
Definicdo de fecundacéo (15)

Fungédo da uretra masculina (13)
(
(
(

Anatomia do aparelho reprodutor feminino (05)

Nome do hormonio exclusivamente feminino (08)
Diferenga entre sexualidade e amor (26)

Primeira transf. anatdmica feminina na puberdade (04)
Anatomia do aparelho reprodutor masculino (06)
Doengas sexualmente transmissiveis (10)

Relagéo risco de gravidez/ ciclo menstrual (17)
Definicdo de sexualidade (19)

Local anatémico da ocorréncia da owulagéo (14)

Primeira transf. anatdmica masculina na puberdade (03)

Local anatdmico da produgdo dos espermatozdides (12)

Definigdo de masturbagéo (18)

Origem anatémica da menstruagao (01)

Concepgao de relagdo sexual (24)

Local anatdmico da ocorréncia da fecundacgao (16)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

GRAFICO 3 - Percentual de erros em questionario de contetidos sobre sexo e sexualidade de alunos
de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006)
NOTA: O n° entre parénteses representa o numero da questédo formulada no questionario (ANEXO 3).
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5.1.3 Questoes de desconhecimento ("nao sei")

As questdes que os alunos mostraram nao ter acesso ao conhecimento estdo no

GRAF. 4.

Nos conhecimentos de anatomia dos aparelhos genitais, desconheceram mais o
local anatémico da produgdo de espermatozdides, a primeira transformagao
anatémica masculina na puberdade, o local anatémico da ocorréncia da
fecundacgao (questdes 12, 3 e 16, respectivamente). Houve maior desconhecimento
em relagdo a fisiologia dos aparelhos reprodutores em: definicdo de menarca, o
nome do horménio exclusivamente masculino,b o nome do horménio
exclusivamente feminino (questdes 2, 7 e 8, respectivamente). Em sexualidade,
desconheceram a definicdo de masturbagao, os fatores que ocorrem nas
primeiras relagées sexuais, a concepg¢do de relagcao sexual (questoes 18, 25 e

24, respectivamente).
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Primeira transf. anatdbmica feminina na puberdade (04
Origem anatémica da menstruagao (01

Definicdo de sexualidade (19

Nome da célula reprodutora masculina (09

Definicdo de sexualidade responsavel (27

Nome da célula reprodutora feminina (11

Doengas sexualmente transmissiveis (10

Diferenca entre sexualidade e amor (26
Anatomia do aparelho reprodutor feminino (05
Local anatémico da ocorréncia da owlagéao (14

Anatomia do aparelho reprodutor masculino (06

Primeira transf. anatdbmica masculina na puberdade (03
Definicédo de fecundagao (15
Local anatdmico da produgao dos espermatozoides (12

Concepgao de relagédo sexual (24

Fatores que ocorrem nas primeiras relagdes sexuais (25
Fungéo da uretra masculina (1

3
Definigdo de masturbagéo (18
7

Relagao risco de gravidez/ ciclo menstrual (1
Nome do horménio exclusivamente feminino (08

Nome do horménio exclusivamente masculino (07

(04)
(01)
(19)
(09)
(27)
(1
(10)
(26)
(05)
(14)
(06)
Local anatémico da ocorréncia da fecundagéo (16)
(03)
(15)
(12)
(24)
(25)
(13)
(18)
(7)
(08)
(07)
(02)

Definicdo da menarca (02

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

GRAFICO 4 - Percentual de desconhecimento em questionario de contetdos sobre sexo e
sexualidade de alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006)
NOTA: O n° entre parénteses representa o numero da questédo formulada no questionario (ANEXO 3).

5.2 Erros, acertos e desconhecimento ("nao sei") no total de questées, de

acordo com a série, género e idade

Agrupando os alunos que responderam o questionario em séries das 5% e 6% e das
72 e 82, 0 GRAF. 5 mostra que hd uma associagcdo com significancia estatistica
entre a série cursada pelo estudante e a propor¢do de erro, acerto e
desconhecimento nas questoes. Pode-se observar que entre os estudantes mais

velhos ha um maior percentual de acerto, menor percentual de erro e
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aproximadamente o mesmo percentual de desconhecimento que entre os

estudantes mais novos, da 52 ou 62 série.

m Erro m Acerto 00 Desconhecimento

60%

50%
40%
30%
20%

10%

0%

52. ou 6°. 72. ou 82,

GRAFICO 5 - Percentual de erro, acerto e desconhecimento em questionario de contetidos sobre
sexo e sexualidade de alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006) de
acordo com a série

NOTA y2 = 85,734; p = 0,001.

Levando-se em consideragdo o género, ha uma diferenga com significancia
estatistica entre o género do estudante e a proporcao de erro, acerto e
desconhecimento nas questdes. Entre os meninos, ha um maior percentual de
erro, aproximadamente o mesmo percentual de acerto e menor percentual de
desconhecimento que entre as meninas. Os resultados estdo mostrados no GRAF.

6.
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m Erro m Acerto O Desconhecimento

60%
50% -
40%
30%
20%

10%

0%

Masculino Feminino

GRAFICO 6 - Percentual de erro, acerto e desconhecimento em questionario de conteudos sobre sexo e
sexualidade de alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006) de acordo com o género

NOTA: %2 = 62,106; p = 0,001.

Quanto a faixa etaria, ha uma diferenga com significdncia estatistica entre a
faixa etaria do estudante e a proporgao de erro, acerto e desconhecimento nas
questoées. Os mais jovens tém um maior percentual de erro, menor percentual de
acerto e aproximadamente o mesmo percentual de desconhecimento que entre os

mais velhos. Os dados estdo ilustrados no GRAF. 7.
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m Erro m Acerto O Desconhecimento

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

10,0 a 12,0 anos 12,1 a 15,0 anos

GRAFICO 7 - Percentual de erro, acerto e desconhecimento em questionario de contetidos sobre
sexo e sexualidade de alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006), de
acordo com a faixa etaria

NOTA: x? = 35,614; p = 0,001

5.3 Fontes do conhecimento sobre sexo e sexualidade

5.3.1 Pessoas de convivéncia do aluno

A avaliagcdo da pergunta sobre a principal fonte de conhecimento de sexo e
sexualidade dos alunos (questdo 20) para a amostra total, segundo o género e a

faixa etaria, estéo registrados nos GRAF. 8, 9 e 10.

Na questdo "Quem conversa com vocé sobre sexo e sexualidade?", 32,2% do
total valido aponta a mae, seguida pelos amigos 24,6% e o pai € o que menos

conversa 5,7%.

Em relacdo ao género os meninos conversam mais com os amigos 24,8% do

que com os pais 11,7%.
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A mae - 36,4% entre 10,0 e 12,0 anos e 30,9% entre 12,1 e 15,0 anos -, e 0s
amigos - 16,9% (10,0 a 12,0) e 26,8% (12,1 a 15,0 anos), sao os que também

mais conversam sobre sexo com os alunos.

40—

30—

20—

10—

0
I I I I I I
Mae Amigos Professor Colegas Pai Ninguém
do colégio

Quem conversa com vocé sobre sexo e sexualidade?

GRAFICO 8 - Distribuigdo percentual das respostas na questdo "Quem conversa com vocé sobre
sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006)

m Feminino o Masculino

50%
40%
30%
20%
10%
0%
Mée Pai Professor  Amigos Colegas do Ninguém
colégio

Quem conversa com vocé sobre sexo e sexualidade?

GRAFICO 9 - Distribuigdo percentual das respostas na questdo "Quem conversa com vocé sobre
sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006),
de acordo com o género
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010,0 a 12,0 anos m 12,1 a 15,0 anos

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Mae Pai Professor Amigos Colegas do Ninguém
colégio

Quem conversa com vocé sobre sexo e sexualidade?

GRAFICO 10 - Distribuicdo percentual das respostas na questdo "Quem conversa com vocé sobre
sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006)
de acordo com a série

5.3.2 Local de informagao sobre sexo e sexualidade

A avaliagédo da pergunta sobre o local de informagdo sobre sexo e sexualidade dos

alunos (questdo 21) para a amostra total, segundo o género e a faixa etaria, estéo

registrados nos GRAF. 11, 12 e 13.

A questao mostra a TV com 36,6% do total valido, seguido das revistas 32,3%.

Tanto nas faixas etarias como em relagdao ao género, os dois veiculos de

informagdo mantém a maioria da busca de saber sobre sexualidade.
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40—

TV Revistas Livros Radio Nenhum local
Onde vocé obtém informagdes sobre sexo e sexualidade?

GRAFICO 11 - Distribuicdo percentual das respostas na questdo "Onde vocé obtém informacdes
sobre sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais

(2006)
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GRAFICO 12 - Distribuicdo percentual das respostas na questdo "Onde vocé obtém informacgdes
sobre sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais
(2006), de acordo com o género
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GRAFICO 13 - Distribuicdo percentual das respostas na questdo "Onde vocé obtém informacdes
sobre sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais
(2006), de acordo com a faixa etaria
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5.3.3 Frequéncia anual de informagao sobre sexo e sexualidade na escola

Avaliagcdo da pergunta sobre a forma anual de informagdes sobre sexo e
sexualidade na escola (questao 22) para a amostra total, segundo o género e a faixa

etaria, estéo registrados nos GRAF. 14, 15 e 16.

Duas vezes (31,5%), nunca teve (27,1%) e nao sei (21,9%) foram as mais

respondidas.

O mesmo percentual em ordem crescente a mostrado nos graficos de faixas

etarias e género.
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Quantas vezes por ano vocé teve aula sobre sexualidade na escola?

GRAFICO 14 - Distribuigdo percentual das respostas na questdo "Quantas vezes por ano vocé teve
aulas sobre sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas
Gerais (2006)
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GRAFICO 15 - Distribuicdo percentual das respostas na questdo "Quantas vezes por ano vocé teve
aulas sobre sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas
Gerais (2006), de acordo com o género
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GRAFICO 16 - Distribuigdo percentual das respostas na questdo "Quantas vezes por ano vocé teve
aulas sobre sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas
Gerais (2006), de acordo com a faixa etaria

5.3.4 Assunto sobre sexo e sexualidade sendo explicado na escola

A avaliagdo da pergunta sobre qual assunto sobre sexo e sexualidade € explicado
na aula (questao 23) para a amostra total segundo o género e a faixa etaria estao

registrados nos graficos 17, 18 e 19.

27,4% sao os aparelhos reprodutores; 23,7% DST/AIDS; seguido de

adolescéncia e puberdade 20,8%; sendo que anticoncepgao é 14,9% explicado.
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O sexo feminino mostra adolescéncia e puberdade 24,3% e o masculino

aparelho reprodutor 33,5%.

De 10,0 a 12,0 anos aparelhos reprodutores 34,4%; e de 12,1 a 15,0 anos

DST/AIDS 26,5%.
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Qual assunto é melhor explicado na escola sobre sexo e adolescéncia?

GRAFICO 17 - Distribuicdo percentual das respostas na questéo "Qual assunto é melhor explicado na
escola sobre sexo e adolescéncia" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas

Gerais (2006)
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GRAFICO 18 - Distribuicdo percentual das respostas na questéo "Qual assunto é melhor explicado na
escola sobre sexo e adolescéncia" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas
Gerais (2006), de acordo com o género
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GRAFICO 19 - Distribuicdo percentual das respostas na questéo "Qual assunto é melhor explicado na
escola sobre sexo e adolescéncia" entre os alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas
Gerais (2006), de acordo com a faixa etaria
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6 DISCUSSAO

6.1 Metodologia e adolescentes

524 alunos (32%) representaram a amostra, respondendo o questionario
contendo as perguntas sobre anatomia, fisiologia, sexualidade e as fontes

desses conhecimentos.’

O instrumento de coleta de dados escolhido foi um questionario com
perguntas fechadas, acreditando ser essa uma maneira efetiva de pesquisa
para a faixa etaria entre 10 a 15 anos em ambiente escolar, pois questoes
abertas poderiam trazer constrangimento em se tratando de sexo e
sexualidade, causando dificuldades na escrita de termos cientificos, e
interferindo na inquietude propria dessa idade em terminar as tarefas

escolares.

Segundo Soriano (2004), esse tipo de pergunta serve principalmente para realizar

uma analise descritiva, sendo esse o0 objeto do estudo.

A adolescéncia € uma etapa evolutiva caracterizada por rapidas e profundas
transformacdes anatbémicas, fisioldgicas, sociais e mentais, proprias do processo de
amadurecimento do ser humano. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, essa
fase da vida compreende a faixa etaria de 10 a 20 anos incompletos. Entretanto, ndao

se trata de um periodo homogéneo. As caracteristicas proprias da adolescéncia

' Os comentarios do autor estdo colocados em negrito e italico.
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variam entre culturas, entre grupos e mesmo entre individuos, mas apresentam um
eixo comum: as transformacgdes corporais e a aquisicdo da identidade pessoal,
construida pelas experiéncias de autoconhecimento. (MINISTERIO DA SAUDE,

2002).

A populagcao estudada é representativa de adolescentes que freqiientam as
escolas publicas da cidade de Pitangui/MG; assim, os resultados aplicam-se a
essa populagcao especifica, ndo podendo ser generalizados para a populagao

escolar de maneira geral.

Nas escolas de ensino basico pesquisadas (57 a 8% séries, um dado merece
ser destacado quanto a aplicagdo do questionario na populagao de alunos
apesar da garantia do anonimato e sigilo das informagées colhidas: do total de
1.421 alunos dentro da faixa etaria (86,4%), 863 alunos (52,5%) nao
participaram da pesquisa por nao terem os termos de consentimento
assinados por eles ou pelos pais, restando uma amostra final de 524 alunos
(31,9%) da populacdao. As possiveis explicagbes para esses resultados serdao

comentadas no texto abaixo.

O adolescente passa por desequilibrios e instabilidades extremas. Em nosso meio
cultural, mostra-nos periodos de ilagdo, de introversao, alternando com audacia,
timidez, descoordenacgao, urgéncia, desinteresse ou apatia, que se sucedem ou séo
concomitantes com conflitos afetivos, crises religiosas nas quais se pode oscilar do
ateismo anarquico ao misticismo fervoroso, intelectualizacbes e postulacbes

filosoficas, ascetismo, condutas sexuais dirigidas para o heteroerotismo e até a
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homossexualidade ocasional. (ABERASTURY; KNOBEL,1981).

Peter Scales (1981) aponta como argumentos contra a educagao sexual que ela
pode provocar questionamento na autoridade dos pais; pais e educadores tém a
tendéncia de acreditar que os desafios da vida contemporanea geram "absolutos
morais" que nao geram contestacgdes e eles servem como unicas orientagdes para o

comportamento dos adolescentes.

Tiba (1994) diz que quando os filhos percebem que pais e escolas discordam,
tendem a jogar um contra o outro. Muitos dos pais de adolescentes foram educados
num ambiente de repressdo as manifestagdes sexuais. Seus pais preferiam nao
tocar no assunto, e na escola, professores de biologia se limitavam a descrever a
funcdo reprodutiva dos 6rgaos sexuais, sem abordar suas fung¢des na resposta
sexual humana. Nao se pode deixar de considerar a forga milenar da repressao a
sexualidade humana, interferindo no comportamento das pessoas, em algumas
épocas menos em outras mais, e, ainda hoje, desencadeando uma luta interior entre
os preconceitos herdados de seus antepassados e a perspectiva de viver a

sexualidade plenamente, sem sentimentos de culpa ou medo (JESUS, 1999).

Groppa Aquino (1997) lembra que no imaginario de pais, professores e alunos, a
diade educacao/sexualidade é, quase invariavelmente, um ingrediente exdtico de

uma receita, ao final, indigesta.

Para Chaui (1984), as inovagdes sdo imensas e imensas as dificuldades; situacoes

novas ainda nao tendo formas fixas e sinais de solugdo, em caso de conflitos. Até
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que ponto essa criagao original sera capaz de diminuir repressao sexual em lugar de
substitui-la por outra, invisivel, ndo saberiamos dizer. Que a ideologia da
adolescéncia saudavel, livre e feliz, de um lado, e a do elogio do trabalho
santificante (hoje em dia se diz espontaneo) poderéo pesar sobre a inovagao e
determinar nova repressao sexual, talvez insidiosa porque revestida com a capa da

liberacao.

A experiéncia religiosa, em seu sentido antropoldgico, constitui uma variavel a mais
na adolescéncia. Os grupos religiosos podem ser uma opgao atrativa, na medida em
que apresentam seguranga, solidez e um sentimento de vida para as pessoas, além
das possiveis respostas tdo procuradas pelos adolescentes. Entdo, € importante
considerar que a experiéncia religiosa exerce influéncia também sobre outros
aspectos da formacgao da identidade do adolescente, podendo ser restritiva em suas

normas, valores e costumes, quanto pode ser reflexiva. (CARVALHO; PINTO, 2003).

Segundo dados do Proeb (Programa de Avaliagdo da Rede Publica da Educagao
Basica), SEE/MG realizado em 2000, 89,5% dos pais dos alunos da 82 série diziam
saber ler e escrever; sendo que 6,9% nunca estudaram, e 38,7% s possuiam
escolarizacao até a 42 série do ensino fundamental. Esse € um outro aspecto que
merece ser analisado para explicar a falta de compreensao para assinatura dos

termos de consentimento pelos pais.

Silva (2001) descreve efeitos da politica curricular (agora curriculo) na sala de aula.
Ela define os papéis de professores e alunos e suas relacdes, redistribuindo funcdes

de autoridade e de iniciativa. Ela determina o que passa por conhecimento valido e
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por formas de verificar sua aquisigdao. O curriculo desloca certos procedimentos e
concepgdes epistemoldgicas, colocando outros em seu lugar. A politica curricular,
metamorfoseada em curriculo, efetua, enfim, um processo de inclusdo de certos
saberes e de certos individuos, excluindo outros. O curriculo estabelece diferencas,

constréi hierarquias, produz identidades.

Song et al (2000), num estudo de meta-analise, verificou em 67 estudos entre 1960-
1997 os efeitos dos conhecimentos dos programas escolares de educagao sexual
nos EUA. Somente 31% dos estudos continham informagdes basicas para estimar a
grandeza dos efeitos procurados. Os 67 estudos mostraram 72 resultados que foram
agrupados em 6 variaveis, que tratam de conhecimentos sobre sexualidade: 1)
Conhecimentos gerais de sexualidade, 2) Gravidez, 3) Conhecimentos adquiridos na
vida familiar, 4) HIV/AIDS, 5) Contracepgao e 6) DST. Os resultados mostram baixo
indice de conhecimento em DST, a familia tem mais efeito (ensina melhor) que a
escola, mostrando que o sucesso da familia reside em parte no fato de educar
aspectos biolégicos sugerindo que a falta de conhecimento em DST possa, por
algum motivo, ser talvez proibitivo nas escolas. Esse estudo apresenta trés
limitagbes sobre os artigos pesquisados: primeiro, € de se dar mais importancia a
alguns estudos; segundo, dois diferentes pesquisadores podem chegar a conclusdes
substancialmente diversas pelo grande numero de estudos no periodo pesquisado
(mais de 100); e, em terceiro lugar, as conclusdes levantadas nos estudos n&o sao
quantitativas. O estudo traz as seguintes implicagcdes: necessidade de orientagéo
para os envolvidos na avaliagdo dos programas de ensino de sexualidade,
direcionamento para aqueles envolvidos no desenvolvimento de programas de

educacgao sobre sexualidade e programas voltados nao somente para conhecimento,
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mas também para mudanga no comportamento.

Estudantes de Minnesota (EUA), de nivel basico em escolas publicas, apontaram
como topicos para uma educacdo sexual "ideal": sexualidade e reproducao;
consequéncia da atividade sexual especificamente quanto a gravidez e DSTs e
temas de maior sensibilidade, como homossexualidade e aborto, sendo que uma
minoria dos adolescentes pesquisados acredita que o tema homossexualidade nao

seja apropriado para se tratar em sala de aula. (EISENBERG, 1997).

Com relagao ao género houve uma tendéncia do sexo feminino, com 58,2%,
havendo concordéancia com a pesquisa do Proeb 2000/MG, em que 54,3% dos
alunos da oitava série eram do sexo feminino, e com a pesquisa nacional da
Unesco (2000) nas capitais da federagdo, sobre violéncia, Aids e drogas nas

escolas, mostrando a maioria dos alunos, 53,3%, do sexo feminino.

Segundo a Comissao Nacional de Populagdo e Desenvolvimento (CNPD, 1998),
citada por Gomes (2001), a diferenca favoravel em relagdo ao sexo feminino € um
fendbmeno que vem se repetindo nas ultimas décadas, e a explicacio reside no fato
de que os individuos desse sexo sdo conduzidos para os afazeres domésticos,
assegurando-lhes mais disponibilidade de tempo para se dedicar ao estudo,
podendo determinar impacto positivo na area social nos préximos anos, enquanto os
individuos do sexo masculino se inserem mais precocemente no mercado de
trabalho, estdo sujeitos a uma série de riscos de morbi-mortalidade, associados as
causas de morte por fatores ambientais, como homicidios, acidentes e suicidios,

entre outros.
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No entanto, a pesquisa "Perfil da Juventude Brasileira", do Instituto Cidadania e
Fundagcao Perseu Abramo (2005), escreve no relatdrio que a presenga macica das
mulheres e seu desempenho no sistema de ensino brasileiro merece novas
investigacbes, uma vez que o fendmeno é muito recente para verificarmos se
realmente ha uma reversdo de desigualdades construidas por varios séculos.

(ABRAMO; BRANCO, 2005).

Relacionando o género a curriculo e sexualidade, Louro (2003) relata que uma
no¢ao muito singular de género e sexualidade vem sustentando curriculos e praticas
de nossas escolas. Mesmo que se admita que existem muitas formas de viver os
géneros e a sexualidade, é consenso que a instituicdo escolar tem a obrigacao de
nortear suas agdes por um padrao: haveria apenas um modo adequado, legitimo,
normal de masculinidade e de feminilidade e uma unica forma sadia e normal de
sexualidade, a heterossexualidade; afastar-se desse padrdo significa buscar o
desvio, sair do centro, tornar-se excéntrico. Para a autora, a nao-nitidez e a
ambiglidade das identidades culturais podem mesmo ser, as vezes, a posi¢cao
desejada e assumida — tal como fazem, por exemplo, muitos jovens homens e
mulheres ao inscrever em seus corpos, propositalmente, signos que embaralham
possiveis definicbes de masculinidade e feminilidade. Os corpos, como bem
sabemos, estdo longe de ser uma evidéncia segura das identidades! Nao apenas
porque eles se transformam pelas inumeras alteragbes que o sujeito e as
sociedades experimentam, mas também porque as intervencdes que neles fazemos
sdo, hoje, provavelmente mais amplas e radicais que em outras épocas.
Realizamos, todos, um investimento continuo sobre nossos corpos: através de

roupas, adornos, perfumes, tatuagens, cosméticos, proteses, implantes, plasticas,
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modelagens, dietas, hormdnios, lentes. Tudo isso torna cada vez mais problematica
a pretensdo de toma-los como estaveis e definidos. Tudo isso torna cada vez mais
impossivel a pretensdo de toma-los como naturais. E acredita que seja mais
produtivo para educadores (as), deixar de considerar toda essa diversidade de
sujeitos e de praticas como um "problema" e passar a pensa-la como constituinte do
nosso tempo. Um tempo em que a diversidade ndo funciona mais com base na
l6gica da oposi¢ao e da exclusao binaria, mas, em vez disso, supde uma légica mais
complexa. Um tempo em que a multiplicidade de sujeitos e de praticas sugerem o
abandono do discurso que posiciona, hierarquicamente, centro e margem em favor

de outro discurso que assume a dispersao e a circulacao de poder.

6.2 Acertos, erros e desconhecimentos ("Nao sei")

6.2.1 Anatomia e fisiologia dos aparelhos reprodutores

Ledo (2005) distingue adolescéncia e puberdade. Puberdade, como conceito, tem
sua origem na realidade biologica, e compreende o conjunto de transformacgdes
somaticas que marcam o final da infancia, sobretudo o surgimento dos caracteres
sexuais secundarios, e a adolescéncia como o processo de passagem da vida
infantil para a vida adulta e tem sua conceituagao sustentada mais na Psicologia e
na Sociologia. Ainda divide a adolescéncia em trés etapas: precoce dos 10 aos 13
anos; média dos 14 aos 16 anos; tardia dos 17 aos 20 anos. Julgamos importante,
devido a convivéncia com as modificagdes do proprio corpo e conduta nas duas

primeiras etapas, investigar que sabem sobre aspectos anatdmicos, fisioldgicos e
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sexualidade na faixa etaria de 10 a 15 anos.

Em nosso estudo ocorreram 44,63% de acertos; 35,85% de erros; 19,52% de
desconhecimentos. Quanto aos acertos relacionados aos conhecimentos da
anatomia, o aparelho reprodutor feminino teve 64,6%, sendo uma das mais
acertadas, enquanto que o aparelho reprodutor masculino teve 51,4% de

acertos.

Erros em conhecimentos de anatomia: 79,17% o local anatémico da
fecundagao; 70,17% a origem anatémica da menstruagao; 51,7% local

anatémico da produgao dos espermatozoides.

Quanto a fisiologia, a primeira transformacdo anatémica feminina na
puberdade (63,7%); funcdo da uretra masculina (54,3%); definicao de
fecundacéao (62,4%), foram as mais acertadas; ocorrendo erros a relagao
gravidez/risco menstrual 38,17%; no nome do horménio exclusivamente

feminino 28,2%. 54,5% acertaram questao sobre as DST.

Para Botell et al (1999), a falta de informacéo na fisiologia e anatomia do aparelho
feminino influi nas praticas diarias e nas consultas de ginecologia infanto-puberal,
cujo objetivo deve ser um propdsito permanente em melhorar o nivel de saude
integral das mesmas, aumentar a qualidade de vida das novas geragdes mediante a
promogao e a prevencao em saude, que alcanga sua maior dimensao na atencao
primaria. Ainda quanto ao pensamento magico dos adolescentes, possuem uma

concepgao errada de que na primeira relacado sexual ndo se engravida, devido
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também a ignorancia de nogdes de anatomia e fisiologia da reprodugcdo humana,
assim como dos métodos anticoncepcionais que poderiam ser usados neste

momento.

Ferreira (2000), em pesquisa com 36 adolescentes do sexo feminino com idade
entre 11 e 17 anos, participantes do projeto Universidade Solidaria, em questionario
com perguntas abertas e fechadas sobre anticoncepgéo, sexualidade, DST/AIDS,
conclui que a educagao para o inicio e a manutengao da atividade sexual segura é
de extrema importancia para os adolescentes. Nos campos da saude, a educagao é
um processo através do qual conhecimentos, atitudes, valores, crencas e praticas
sao partilhados, e o individuo é estimulado a melhorar a sua saude pelo préprio
esforco, considerando o ambiente em que vive e a sua individualidade. Relata ainda
que seus resultados mostram que os adolescentes possuem informacoes

insuficientes em relacdo aos métodos anticoncepcionais.

Brandao et al (1995), pesquisando adolescentes do Parque Ouro Branco sobre
sexualidade em Londrina-PR, entre 11 a 19 anos, relatam que entre 11 a 13 anos os
orgaos mais identificados foram o pénis (82,9%), bolsa escrotal (46%) e vagina
(40,8%); maior dificuldade nas trompas (21%), utero (19,7%) e ovarios (9,2%).
Constataram que mais de 90% dos adolescentes do sexo masculino e 80% do sexo
feminino responderam de forma inadequada ou deixaram em branco a questao
sobre mecanismo pelo qual ocorre a menstruagdo, sendo que 100% néo

responderam adequadamente a essa pergunta.

Maia (1998), pesquisando 14 adolescentes, do sexo feminino (Escola Publica de
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Bauru/SP), com idades entre 12 a 15 anos, num total de 167 duvidas, que foram
agrupadas em temas comuns de interesse, apontam querer conhecer
menstruagdo/menopausa como assunto principal. 42% das pesquisadas ndo sabem
0 que é masturbagdo, sendo que nas nossas escolas pesquisadas, 54,3% das

meninas erraram esse conceito e 25,5% desconheceram.

Abramovay, Castro e Silva (2004) demonstram precocidade na média de idade da
primeira relacdo sexual: 13,4 anos em Vitdria, 14,4 no Rio de Janeiro, no sexo
masculino; 15,0 anos em Porto Alegre, 15,2 em Sao Paulo, no sexo feminino,
reforcando a necessidade de um conhecimento adequado de sexo/sexualidade
anterior para evitar gravidez indesejada e DST. A faixa etaria predominante nas
capitais pesquisadas mostra que a maioria das primeiras relacdes sexuais ocorrem
entre 10 a 14 anos: Manaus (69,8%), Recife (63,3%). O relatério ainda mostra que
tanto o sexo masculino quanto o feminino desconhece o que é periodo fértil: Rio de
Janeiro (40,9%); Cuiaba (44,4%), em menor propor¢ao que em nossa pesquisa
realizada, onde a soma erros e desconhecimentos sobre Relagao risco de gravidez/

ciclo menstrual é mais alta.

Cadenas (1995), caracterizando os aspectos da sexualidade do jovem venezuelano,
acredita que os adolescentes que levam uma vida sexual ativa devem manter-se
bem informados sobre os métodos anticoncepcionais disponiveis, e seu mau uso é
consequéncia de uma auséncia quase total de conhecimentos, tanto para o menino
quanto para a menina. 80% dos jovens venezuelanos de sua pesquisa nao
conhecem formas de evitar gravidez precoce; 76% desconhecem a maneira de

evita-la; 68% desconhecem que existem consultas médicas para tal fim.
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Fernandez et al (2000), em estudo com alunos de trés escolas chilenas, sendo duas
municipais e uma particular na cidade de Temuco, aplicaram questionario com
perguntas abertas e fechadas para estudar as crengas, atitudes e conhecimentos
em educacdo sexual em adolescentes. Os conhecimentos de anatomia foram
insuficientes: 58,7% das respostas corretas, mostrando diferengca estatistica
significante (p=0,0496) entre os estabelecimentos, sendo um pouco melhor na
escola particular. Em fisiologia o nivel foi insuficiente, com 38,5% de respostas
corretas, somente 30,5% conhecem a duragao do ciclo menstrual, 53,7% n&o sabem
definir menstruacdo. A escola particular mostrou melhor nivel de conhecimento,
sendo que entre as municipais pertencentes a estratos socioeconémicos similares

houve também diferenga nos conhecimentos pelos alunos.

Reis (1999) relata que, segundo o IBGE, o numero de adolescentes menores de 15
anos que engravidaram aumentou em 39,1% entre 1976 e 1994. A Pesquisa
Nacional sobre Demografia e Saude de 1966 mostrou que 18% das adolescentes de
15 a 19 anos ja tiveram um filho ou estdo gravidas. Pelo SUS, em 1996, 25,79% de
todos os partos destas, 31.857 eram meninas entre 10 e 14 anos. Os dados dizem
respeito a gravidezes que chegaram até o final, sendo provavelmente maior o
numero de adolescentes que engravidaram, mas abortaram, espontaneamente ou
ndo. Se nos EUA anualmente 1 milhdo de adolescentes engravida, sendo que 60%
delas chegam ao final da gestagcdo, no Brasil os niumeros sao imprecisos, mas
estima-se que ocorra uma provavel relacdo de 1 aborto para 4,3 nascimentos.
Segundo o Ministério da Saude, as complicagdes de parto e puerpério de parto
normal, causas obstétricas e aborto, sdo responsaveis por 70% de todas as

internagdes em adolescentes pelo SUS (1966). De uma maneira geral, nota-se um
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aumento de informagdes sobre métodos anticoncepcionais que chega aos
adolescentes, mas isso ndo basta, € necessario colocar esses ensinamentos em

pratica.

Dados de nossa pesquisa indicam falta de conhecimentos anatémicos e

fisiolégicos para maior compreensao da pratica.

O nivel de desconhecimento ("Nao sei”) mostra 60,8% na definicao de
menarca, seguida dos horménios masculino e feminino, refor¢cando

desconhecimento em fisiologia dos aparelhos genitais.

Bruno et al (1997) verificaram, em estudo no Ceara, que a idade média de menarca
foi 12,4 anos e de primeira ejaculagédo 12,2 anos; e, destes, somente 12,3% tiveram

orientacao escolar para entender as modificagdes que estavam ocorrendo neles.

Rena (1996) relata no Projeto Adolescer realizado com adolescentes no interior de
Goias, 10,5% das adolescentes pesquisadas relataram terem menstruado entre 10 a
12 anos, e 41% entre 13 e 16 anos. Entre os meninos de 10 a 12 anos, 15% né&o
sabiam se ja haviam ejaculado, e 11,5%, entre 13 a 16 anos. O pesquisador utilizou
para as adolescentes a palavra menstruacdo e ndo menarca; para os adolescentes

do género masculino usou a palavra ejaculagao.

54,5% do adolescentes acertaram sobre as DSTs.

Fernandez et al (2000) relatam que entre adolescentes chilenos pesquisados,
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96,48% reconhecem a existéncia das DSTs, 85% somente sabem da AIDS, sendo
que 2,91% mencionaram a sifilis e 1,675 a gonorréia, e 8,75% designaram céancer
como DST. Em nossa pesquisa verificamos que 54,45 dos alunos reconhecem a

leucemia como nao sendo DST.

Rickert et al (1990) destacam que, apesar de esforgos crescentes para lidar com a
sexualidade do adolescente, 12 milhdes de jovens sdo sexualmente ativos hoje em
dia. A média do coito é de 16 anos, e um quinto das meninas de 15 anos e um terco
dos meninos dessa idade relatam ter tido a primeira relacdo sexual. Como uma das
consequéncias negativas do inicio precoce da atividade sexual podemos incluir as
DSTs, que esta crescendo continuamente nos Estados Unidos. Embora a faixa
etaria entre 20 e 24 anos tenha maiores indices de DST, a faixa entre 15 e 19 anos
vem em segundo lugar. Quando ajustado para a atividade sexual, os indices de DST
sdo muito maiores para os jovens entre 13 e 20 anos do que em outro qualquer

grupo: 15%

Survey realizado por Benson and Torpy (1995) para avaliar o comportamento de
estudantes do ensino secundario (segundo grau), associando 14 variaveis, inclusive
conhecimento em educagdo sexual, conclui que a técnica usada pelos
pesquisadores para medir os conhecimentos em educagdo sexual (uma de suas
variaveis), em contraste com descobrimento de outros estudos, demonstra pouco ou
nenhum efeito no comportamento sexual pelo ensino dos aspectos reprodutivos da

Biologia.

Lima (1999), em pesquisa com 362 gestantes e/ou puéperas menores de 18 anos
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em hospital publico de Sao Paulo, conclui que a escola parece continuar sendo o
lugar privilegiado para a oferta da orientagdo sexual, embora se perceba que, de
fato, sdo poucas aquelas que trabalham com esse tema. Em sua pesquisa, mostra
que a porcentagem de adolescentes que fazia uso de métodos contraceptivos é
praticamente a mesma (20%), tanto para o grupo que havia sido orientado

sexualmente na escola, como para o outro.

Imia et al (2002), em estudo descritivo transversal em 100 adolescentes de 10 a 19
anos da policlinica docente "Wilfredo Pérez Pérez", de San Miguel del Padrén, em
Cuba, mostram que somente 5% dos adolescentes pesquisados, na faixa etaria de

10 a 13 anos, nao tinham conhecimentos sobre anatomia dos aparelhos genitais.

Gomes (2001), em Feira de Santana, Bahia, apresenta em estudo amostral dos
alunos da sede e zona rural de 1° grau das escolas municipais, de ambos os sexos,
sobre conhecimentos de adolescéncia, puberdade e sexualidade (n=399), 57,6% do
total analisado apresentaram nivel insatisfatério, sendo que a faixa etaria de 10 a 11
anos regular, com ligeira melhora aos 12 anos, resultados esses que corroboram
com nosso estudo que num total das questdes erradas e desconhecidas
(insatisfatério, 55,37% de questdes); sendo que a faixa etaria de 10,0 a 12,0 anos

59,5% de questdes; de 12,1 a 15,0 anos 54,1%.

Em nosso estudo, existe maior desinformagao no sexo feminino.

Segundo Nascimento (2004), trabalhar essas questdes com o0s meninos traz

beneficios para eles mesmos, mas certamente também os traz para as mulheres.
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Esse carater relacional tem sido a énfase de trabalho desenvolvido com homens
jovens. Pensar diferentemente do que normalmente pensa e desconstruir um
modelo que séculos de histdria construiram nao é facil, mas, ao mesmo tempo, se
torna fundamental para a constru¢ao de uma sociedade baseada em outros valores,

que nao a desigualdade e injustica.

Em relagcdao as séries pesquisadas, observa-se que os adolescentes mais
velhos (77 e 8? séries) possuem um maior percentual de acerto e menor
percentual de erros, corroborando com os resultados obtidos por Gomes
(2001), sugerindo entrada na 5% série com defasagem nos conhecimentos

pesquisados.

6.2.2 Sexualidade

Foram questées mais acertadas: Definicdo de sexualidade responsavel
(73,8%); fatores que ocorrem nas primeiras relagées sexuais (61,2%); diferenca

entre sexualidade e amor (59%).

As questoes mais erradas foram a concepcdao de relacao sexual (71,7%);
definicdo de masturbacao (57,1%); definicao de sexualidade (38,9%). 18,8%

desconhecem a concepgao de relagao sexual.

Vitalle (2003), justificando uma reflexdo sobre o adolescente e a sexualidade, diz

que para o exercicio da sexualidade, conduta que é considerada simples, cotidiana,
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na verdade €& muito complexa, carregada de elementos cognitivos, tanto nos
aspectos mais primitivos (sensoriais), passando por esquemas de representagao
(linguagem corporal, facial e outros sistemas de sinais), até um processo simbdlico
complexo, capaz de estabelecer representagcbes mentais com significados
especificos e pessoais, que podem ser compartilhados. Ha de se pensar ainda nos
aspectos culturais, que, sem duvida, estao imbricados na formagao e no exercicio da
sexualidade humana. E acrescenta que, apesar da importancia do tema para a
formacao integral do adolescente, existem poucos estudos no Brasil a esse respeito
e, no exercicio diario da profissdo, os pediatras estdo pouco afeitos a tratar da
questdo da sexualidade. Por outro lado, a adolescéncia, época em que aflora a
tematica da sexualidade (embora a sexualidade seja um evento muito anterior), é
area de atuagao da pediatria, conforme regulamentacdo do Conselho Federal de
Medicina, Associacao Médica Brasileira e Conselho Nacional de Residéncia Médica,

regulamentada pela resolugéo n. 1, no Diario Oficial da Unido, de 14/05/2002.

Na maior parte da literatura considerada, Loyola (1999) comenta que a sexualidade
nao se constitui um objeto de estudo de disciplinas, tais como a sociologia, a
medicina, a filosofia e a psicologia. Tal fato se deve, em parte, a maneira indireta ou
subordinada como a sexualidade foi tratada nas disciplinas, e, em parte, ao fato de
que tendemos a examina-la a partir de sua visdo moderna, em que ele aparece
como objeto de estudo autbnomo, fundamentalmente porque a sexualidade,
enquanto tal, constitui ainda um campo a ser delimitado, um objeto em pleno
processo de construcdo. Muitos trabalhos refletem, direta ou veladamente esse
processo, a luta que se trava atualmente no campo das disciplinas que o integram e

no interior de cada uma delas, para impor uma definicdo ou uma visao dominante
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sobre a sexualidade, num esforgo de reapropriagao (antropologia, psicanalise) ou de

apropriagao (maioria das disciplinas) da sexualidade como objeto de estudo.

Rena (1996), em seu Projeto de pesquisa Adolescer em Goias, considera 0 namoro
um momento importante, e até indispensavel em determinados contextos culturais,
no processo de construcdo da relacdo afetivo-sexual entre duas pessoas, que
permita experiéncias entre varios aspectos, inclusive a dimensdo da sexualidade
que, em varios momentos, se torna a questdo central do relacionamento,
envolvendo tomadas de decisdes que exigem muito didlogo e muita negociagao.
Deveria se constituir uma experiéncia de aprendizado de si mesmo e do outro.
Conclui que, paradoxalmente, os dados por ele levantados revelam que apenas
18,5% destes adolescentes que namoram incluem a tematica da sexualidade entre
os assuntos abordados com frequéncia, e, dentre aqueles que "nunca" falam de
sexo/sexualidade com o(a) namorado(a), quase a metade esta situada na faixa

etaria de 13 a 16 anos.

Tiba (1994) destaca que a menarca € muito diferente da semenarca (primeira
ejaculacao) dos rapazes, pois esta nao é festejada, ninguém fica sabendo e néo é
culturalmente associada a reprodugao, nenhum garoto esta pensando em filhos,
mas apenas na inauguragao de sua capacidade de ter prazer sexual; por isso ele
nao comenta o fato com o pai e as vezes nem com os irmaos. Sobre o ficar, ele
esclarece que é uma pratica que ndo obedece a regras conhecidas, que raramente
chegam a ter relagdes sexuais. Nao assumem qualquer compromisso, sé chegam a
ter relagdo quando a garota ja tem vida sexual, o que chega a ser um atropelo das

funcdes, pois raramente estdo maduros para a vida sexual. Nas meninas, o ficar
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comeca entre os 12 e os 14 anos. Conclui que o ficar até agora produziu resultados
mais benéficos que nocivos, € uma maneira de se iniciar no jogo sexual com mais

afeto.

Botell (1999) relata que grande parte de gravidez indesejada sao de adolescentes,
porque nao fazem planejamento familiar. Existem opinides de que o uso de métodos
anticoncepcionais nessa idade favorece a promiscuidade e a relagdo sexual,
produzindo, assim, um questionamento moral a respeito dos mesmos. Ainda
questiona que a educacdo sexual poderia trazer desorientacdo a personalidade

dessa faixa etaria.

Em Reunido em Varadero, Cuba (1994), com 30 profissionais da Federagao
Latinoamericana de Sociedades de Sexologia e Educagdo Sexual (FLASSES) em
conjunto com autoridades da UNESCO, quanto aos programas de Educacao para a
sexualidade sugeriram os responsaveis pelas elaboragbes de politicas temas como
populagao, planejamento familiar, promog¢ao a saude e prestagdo de servigos, de
educacado e comunicagao, do meio ambiente, a familia, a igreja e todos os setores
latinoamericanos comprometidos com o respeito a vida, a promo¢ao de cinco
direitos: a sexualidade plena e responsavel, a igualdade dos sexos, a familia, a

saude sexual e o planejamento familiar (CADENAS, 1995).

Ellsworth (2001), acredita que o dialogo usado pelos professores(as) como aspecto
de sua pedagogia, estdo empregando um modo de enderegamento, pois as regras,
os movimentos e as virtudes do dialogo, considerado como uma forma de

pedagogia, nado sao neutros, oferecem "lugares" muito particulares as
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professoras(es) e estudantes no interior de redes de poder, desejo e conhecimento.

Dias e Gomes (1999) escrevem que o controle da sexualidade atualmente é
realizado de maneira mais sutil; ao invés de técnicas repressivas diretas, apela-se
para o constante dialogo cotidiano. A sexualidade nas familias pode ser discutida a
qualquer momento. Observa-se, neste caso, a substituicido de um modelo repressivo
de regulacdo da sexualidade por um outro modelo em que, em contraste a
repressao, incentiva-se o falar sobre sexualidade como uma forma de controlar a

mesma.

Klosinski (2006) analisa que podemos nos deparar com crises psicossociais de
pubescentes e adolescentes em todos os graus de intensidade. O papel da causa é
desempenhado aqui pelo comportamento educativo dos pais, pelas convicgcdes
religiosas e por uma rigida formagéo da consciéncia, quando ocorrem insegurangas,
escrupulos sobre o proprio comportamento sexual na puberdade e adolescéncia. Por
vezes 0s jovens tém idéias confusas sobre a sexualidade e o comportamento

sexual, ou se sentem debaixo de uma certa pressao de "rendimento sexual".

Britzman (2001) explica que reprimir na psicanalise nao significa exatamente jogar
alguma coisa fora, ela esta mais préxima de nossa paixao pela ignorancia do que de
nossa paixdo pelo conhecimento. E definida como o ato de afastar-se, o ato de
ignorar e esquecer uma idéia ou uma tentativa para separar o afeto da idéia, € um
movimento dindmico e produtivo, de volta e retorno, e o que torna o retorno do
reprimido tdo estranho € que as novas idéias se tornam afixadas a velhos afetos.

Por causa do processo de substituicao, deslocamento e condensacao, entretanto, o
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novo conteudo ainda contém o nucleo da velha dinamica ou do velho afeto, sendo
assim, uma resposta a demanda do instinto. Entdo permite aos educadores,
segundo a autora, explorarem suas proprias teorias de aprendizagem e
desenvolvam uma curiosidade para com aquilo que ndo é aprendido e que
compreendam como a paixdo pela ignorancia se defende contra um novo

conhecimento.

Foucault (2005), falando da arqueologia do saber em sexualidade, diz que se ela
fosse bem sucedida em sua tarefa, mostraria como as proibicdes, as exclusdes, os
limites, as valorizagbes, as liberdades, as transgressdes da sexualidade, todas as
suas manifestagdes, verbais ou nado, estdo ligadas a uma pratica discursiva
determinada. Ela faria aparecer, ndo certamente como verdade Uultima da
sexualidade, mas como uma das dimensdes segundo as quais pode ser descrita,
uma certa "maneira de falar"; e essa maneira de falar mostraria como ela esta
inserida, ndao em discursos cientificos, mas em um sistema de proibicdes e valores.
E, acrescenta que tal analise seria feita ndo da direcdo do episteme, mas no sentido

do que se poderia chamar de ética.

Oliveira (1995) comenta que, dentre os padrbes de comportamento desde a década
de sessenta, na moral sexual existem padrdes literalmente derrubados, e os
adolescentes se encontram perdidos sem saber pensar, agir. Destaca a valorizagao
positiva da virgindade. Ultrapassando o "tabu da virgindade", os jovens passaram a
ser empurrados para o0 sexo com o pretexto de ser essa uma forma de exercicio do
direito a liberdade e a modernidade, confundindo-se "liberdade de opcao" com

"imposicao de opcgao".
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Segundo Cano et al (2000), a banalizagao da sexualidade tem dificultado a tarefa de
educar, de associar sexo a afeto, responsabilidade e promog¢ao da saude. Entao, a
sexualidade deve ser um tema de discussdo e debate entre pais, educadores e
profissionais de saude, tendo como objetivo encontrar maneiras de informar e
orientar os jovens para que protelem ao maximo sua iniciagdo sexual, tenham

responsabilidade, auto-estima e pratiquem sexo com seguranca.

Em estudo exploratério descritivo da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP), sobre sexualidade com escolares e adolescentes de 7 a18 anos, Bretas
e Silva (2002) colocam a escola por sua importancia na socializagdo como um
veiculo muito importante para a educagao sexual, mas variaveis como o despreparo
dos professores para discussdo do tema, as praticas ideolégicas de dominio da
situacao através de mecanismos de controle como a repressao ou a biologizagao da
sexualidade, sob o apoio das ciéncias médicas, que vincula o exercicio da
sexualidade somente ao exercicio das fungdes reprodutoras. Acrescentam que a
realidade nos mostra que ignorar o tema ou privilegiar o aspecto informativo nao foi
suficiente, pois as informacdes sobre conduta contraceptiva e de prevencao a AIDS
nao asseguram sua eficacia entre os adolescentes. Isso talvez ocorra porque as
relagcdes inter-subjetivas tém mais influéncia que o simples repasse de informacdes

aos adolescentes.

Conforme Mandu, Corréa e Vieira (2000), o trabalho educativo em sexualidade nao
deve se constituir em transmissao de crencas, valores e preconceitos sexuais ou em
imposicao de "verdades". Deve favorecer trocas sem dogmatismo, de forma que os

sujeitos adolescentes possam expressar, refletir, discutir, questionar e optar livre e
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responsavelmente acerca de suas condutas no campo da afetividade e,

especificamente, de sua vida sexual.

6.3 Fontes de conhecimento sobre sexo e sexualidade

6.3.1 Pessoas de convivéncia do aluno

O resultado de nossa pesquisa mostra a mae em primeiro lugar, sendo que
comparando de acordo com o género, os amigos sdao a maior fonte para o
masculino. O professor foi apontado em terceiro lugar. Interessante observar
que a resposta "ninguém" obteve mais respostas que colegas de colégio e

pais.

Segundo Abramovay, Castro e Silva (2004), em muitos casos o estudo do corpo é
delegado aos professores(as) de Ciéncias e Biologia, sendo que os professores das
demais areas se eximem de quaisquer responsabilidades no que se refere a
educacao sexual dos alunos,, ainda que essa, subliminarmente, se realize por
comentarios, observacdes e até por siléncios quando situacdes consideradas
sexualizadas ocorrem ou preconceitos se materializem em brincadeiras e por outras

expressoes.

A tarefa do professor € ardua, num tempo em que mecanismos simbolicos capazes
de sustentar o lugar de sua autoridade sao quase inexistentes. A possibilidade deles

serem ouvidos e respeitados advém, em grande parte, de particularidades subjetivas
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do professor(a), e aos aspectos sociais que envolvem os jovens. Existem
professores(as) que ndo sucumbiram a certos aspectos, tais como a espiritualidade
moderna de cunho cientificista que preconiza a exclusdo do sujeito e do desejo, e 0
discurso social que situa o adolescente no lugar de "aborrescente", indisciplinado e

marginal. (GUTIERRA, 2003).

Estudos brasileiros (BRETAS; SILVA; JESUS, 2000) destacam a importancia da
reflexao por parte dos educadores para pensar seus proprios valores, considerando
que o despreparo desses profissionais em tratar a tematica de sexualidade na sala

de aula ainda prevalece.

Segundo Gomes (2001), quanto ao nivel de informagcdo dos professores sobre
adolescéncia, puberdade e sexualidade, 70% dos professores de ambos os sexos

apresentaram nivel regular de informacéao e, em 25%, o nivel foi insatisfatério.

Clark et al (2003), analisando o papel dos médicos na educacdo sexual dos
adolescentes, concluiram que a escola, especialmente os professores(as),
interagem mais tempo com eles, podendo assim tanto ensinar como reforgar as

informacdes sobre sexualidade.

Segundo dados do PROEB/MG (2002), 72% dos professores(as) possuiam nivel

superior de ensino.

Em nosso estudo 14% apontam o professor(a) como pessoa que conversa

sobre sexo e sexualidade.
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Abramovay, Castro e Silva, (2004) (relatério da UNESCO), citam que de nove das 14
capitais estudadas, em quatro capitais as maes aparecem de forma mais destacada
que os pais no plano de interagao com os filhos, conversando sobre sexualidade:
Sdo Paulo, Goiénia, Maceié e Fortaleza, corroborando com dados da nossa
pesquisa; sendo que em nove capitais ndo ha diferenca significativa quando se

considera o sexo dos pais.

Metade dos jovens pesquisados indicam que colegas ou amigos Sdo 0s que mais
Ihes informam sobre sexo: 44% em Salvador; 55% em Florianépolis. Contudo, tais
propor¢gdes estdo muito proximas as registradas para o caso das maes. Dados
sugestivos que amigos e pais (principalmente méaes) sédo fontes importantes, ainda
que, de acordo com o interlocutor, o didlogo e o conteudo da conversa possam
variar. O nivel de conhecimentos sobre temas correlatos a sexualidade pode ser
empecilho ao didlogo entre pais e filhos. Ainda que a maioria afirme ter
conhecimentos, mais de um tergco nido tém informacdes. Na mesma pesquisa, pais
indagados sobre seus conhecimentos sobre gravidez e controle da natalidade,
respondem que possuem informacao suficiente, com percentual variando entre

70,7% e 45,8%.

Sdo as maes que detém mais conhecimento que os pais, enfatizando os
resultados encontrados em Pitangui/MG, onde 32,2% dos adolescentes
apontam a mae como principal fonte de conhecimento, e 58,2%, na mesma

pesquisa, pertencem ao género feminino.

Bruno et al (1997), em seus estudos corroboram com nossos dados, apontando que
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os adolescentes da pesquisa entre 11 e 19 anos, de todas as classes sociais,
apontam a mae como quem mais orientou sobre as modificacbes fisicas na
adolescéncia: 44,1% na classe alta; 41%na média e 39,5%na classe baixa. Em
Goias, Rena (1995) constata que a mae é a maior fonte de informagdes sobre

menstruagao/ ejaculagao.

Em estudo, Maia (1998) mostra que os pais percebem o que acontece com as filhas
em termos de sexualidades, contudo ndo conseguem oferecer orientagdes sexuais
efetivas pelos seguintes motivos: estimativas equivocadas acerca do conhecimento
das filhas sobre métodos contraceptivos; tentativas de postergar a iniciagdo sexual
das mesmas; e sentimento de inaptiddo para falar tanto sobre sexualidade como

sobre métodos contraceptivos com as filhas.

No Chile, adolescentes entre 11 a 17 anos apontam que os pais deveriam ser as
pessoas encarregadas pela educacdo sexual (89,3%), e, em segundo lugar, os

professores. (Fernandez, 2000).

Brandao (2004) assinala que muitas familias compreendem a importancia dos
momentos de descoberta e aprendizado da sexualidade na adolescéncia. Algumas
maes apodiam e incentivam os filhos, lidando com espontaneidade e naturalidade
com esse percurso. Outras se posicionam de maneira mais discreta ou silenciosa,

nao explicitando uma interdicdo verbal ao exercicio sexual dos filhos.

Freire (1997) assinala que a posi¢ao da méae ou do pai € a de quem, sem nenhum

prejuizo ou rebaixamento de sua autoridade, humildemente aceita o papel de
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enorme importancia de assessor ou assessora do filho ou da filha. Assessor que,
embora batendo-se pelo acerto de sua visdo das coisas, jamais tenta impor sua

vontade ou se abespinha porque seu ponto de vista nao foi aceito.

Quase todos os adolescentes ja sabem que a liberdade sexual ndo é promiscuidade,
porém sentem e expressam a necessidade de fazer experiéncias que nem sempre
sao totais, mas que precisam viver. Para que possam fazé-las, ttm que encontrar
certa aprovagao nos seus pais para nao sentirem culpa. Porém, esta aprovagao nao
deve ter como precgo a exigéncia de que informem sobre seus atos. Precisam viver
suas experiéncias para eles. Exigir informagao é tdo patolégico como proibir e é
muito diferente de escutar. Adolescentes necessitam falar de suas conquistas, e pais
reclamam que eles dominam a situagdo, ndo se dando conta que escutar é o
caminho para entender o que esta acontecendo com os filhos (ABERASTURY;

KNOBEL, 1981).

Entre a faixa etaria de 12 a 15 anos (género feminino) é freqliente e comum o
didlogo sobre sexualidade com amigas, mas estas estdo quase sempre téo

desinformadas quanto elas (MAIA, 1998).

Calazans (2005) descreve como espaco relacional privilegiado por jovens de 15 a 24
anos, para a discussao sobre os relacionamentos amorosos, € entre amigos, tendo
sido o primeiro tema mais citado pelos jovens entrevistados (51%). Quanto a discutir
assuntos de sexualidade, jovens da mesma faixa etaria buscam claramente o mundo
adulto familiar como universo de referéncia, sendo citada a mae (59%), em primeiro

lugar, corroborando com dados de adolescentes de nossa pesquisa entre 10,0 a
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15,0 anos. (SPOSITO, 2005).

Clark et al (2003), analisando o papel dos médicos na educagdo sexual dos
adolescentes, conclui que a escola, especialmente os professores, interagem mais
tempo com eles, podendo assim tanto ensinar como reforgar as informacdes sobre

sexualidade.

6.3.2 Local de informagao sobre sexo e sexualidade

A questao aponta a televisdo e as revistas como maiores fontes de busca,

seguido dos livros.

Dados do PROEB/MG (2002) mostram que 73% dos alunos da 82 série fazem leitura
de algum livro ndo didatico, e que 73,6% fazem leitura de alguma revista em

quadrinho.

Maia (1998), em adolescentes do género feminino (12 a 15 anos), relatam as

revistas (93%), filmes (64%) como principal fonte de informacéo.

Em uma escola publica de Ribeirdo Preto, Crepaldi et al (1997) verificaram que entre
os alunos de segundo grau, 80% dos pesquisados apontaram a televisdo como
principal veiculo de informagéo sobre DST/AIDS; 41,7% os jornais, 35% pesquisas e

palestras, revistas 35%.
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Abarca (2004), em pesquisa em escolas publicas no Espirito Santo, incluindo alunos
de 72 e 8?2 séries, encontrou como média geral em horas diante da televisao por dia:
3h e 07 minutos; 33,8% apenas |éem algum jornal e 74,9% |éem algum tipo de

revista.

Os altos niveis de consumo de televisdo no Brasil estdo intimamente (e
inversamente) relacionados aos niveis de escolaridade dos publicos expostos a esse
meio. Nesse sentido, a persisténcia de baixissimos niveis educacionais na
sociedade brasileira, entre jovens (um dos mais baixos do mundo), coloca a
televisao como uma espécie de ensino paralelo e integrador. O radio tem
caracteristicas bem diferentes, ndo é recebido de forma coletiva, sem linguagem
globalizante, fazendo cortes por sexo, idade, regido (rural e urbana), estratos

culturais e socioecondmicos. (MADEIRA, 1997).

Pesquisa venezuelana de mestrado, Toro (1993) citado por Cadenas et al (1995),
em pesquisa com 152 adolescentes de 12 a 16 anos sobre a influéncia das
telenovelas na sexualidade: para 39,4% € um programa para passar tempo; 25,7%
gostam; 39,5% dizem ter mensagem sexualidade positiva; 56,6% acreditam que
estimulam a promiscuidade e liberdade sexual; 77% mostram paternidade
irresponsavel; 54,9% assistem uma novela por dia no horario de 21 as 22 horas.

(CADENAS,1995).

Para Vitalle (2003) e Strasburger (1989), os meios de comunicagao transmitem um
apelo erético aos adolescentes. A televisdo informa e forma opinides, unificando e

padrbes de comportamento, esquecendo as tradicdes de cada cultura.
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Os adolescentes podem sofrer efeitos perversos da midia. A busca de modelos
externos, tipica desta fase de separacdo dos modelos familiares, faze com que
aqueles carentes de referéncias que suportem esta passagem tomem aos padrdes e
comportamentos sexuais que a midia exibe como "regra de conduta". Muitas vezes,
entretanto, o que a midia mostra esta em total contradicdo com o sentimento que o
adolescente experimenta, o que pode fazer com que ele se sinta desrespeitado,
discriminado ou até perdido. Em outras situagdes, a midia pode oferecer "solugcbes"
a conflitos internos, assegurando ao sujeito a ilusdo de pertencer a um grupo e
propiciando-lhe, ao mesmo tempo, uma defesa contra o perigo de se entrar em
contato com representagdes inconscientes geradoras de angustia. (CECCARELLI,

2006).

Andrade (2004) acredita que midia e educacao fazem parte do universo da cultura,
produzindo modelos de vida, modos de ser, de viver, de ver o mundo, produzindo,
reforcando e veiculando uma gama de ensinamentos as pessoas. Esses
ensinamentos colocam em acgao estratégias pedagodgicas de interpelagdo dos
sujeitos. Essas estratégias sdo chamadas, dentro da perspectiva tedrica dos estudos
culturais, de pedagogias culturais, e atuam diretamente sobre os corpos dos
sujeitos, educando-os, moldando-os, governando-os. Nessa perspectiva, entao,

pensar em "pedagogia cultural" inclui a escola, mas nao se limita a ela.

Montenegro (2000) escreve que tanto os setores que se opdem a educagao sexual,
como a sociedade em geral, ndo parecem ter tomado consciéncia de que os
adolescentes estdo recebendo "educacdo sexual" poderosa dos meios de

comunicacado, tanto escritos quanto audiovisuais. A sociedade de consumo
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mercantilista descobriu que o "sexo vende". E uma sexualidade puramente fisica,
desprovida do emocional e afetivo, mostrando um erotismo distorcido, quando nao

de pura e simples pornografia.

Silva e Soares; Andrade; Figueira (2003), afirmam que a televisdo exerce muita
influéncia sobre os jovens, ja que a juventude contemporanea nasceu e cresceu
imersa na cultura midiatica, mais fortemente na cultura televisiva. Os(as) professores
reconhecem isso, e até afirmam que " a televisao € mais interessante que a escola",
mas talvez o que seja mais evidente na comparagao entre tais instituicbes, sejam
suas estratégias bastante distintas: a escola € uma instituigdo conservadora, no
sentido de manter as tradi¢des; e a televisdo por outro lado, busca, mais do que
nunca, manter-se em sintonia com o publico consumidor. As representacdes de
sexualidade veiculadas pela midia apontam para a importancia que a sexualidade
assume no pensamento ocidental. As explicagdes, as razdes usualmente levantadas
para estarmos felizes ou ndo, ajustados ou ndo, passam pela maneira como
estamos vivendo a nossa sexualidade. Junto com a sexualidade existe uma
supervalorizagdo da juventude. Manter-se jovem e bonito € um ideal da nossa
sociedade. Assim, pensar a juventude € deixar de lado a nostalgia para poder
pensar novas possibilidades de construir formas de trabalho escolares inclusivas em
relagdo aos jovens e seus espagos sociais, principalmente a televisao, por ser esta
uma das fontes principais de lazer e informacgao utilizadas por jovens brasileiros. O
corpo feminino principalmente se constréi a partir de seus elementos bioldgicos e de
sua inserg¢ao na cultura, construgcao essa baseada nas revistas periddicas (Capricho,
por exemplo), que circulam em todo territério nacional e que fala dos cuidados com o

corpo, dando énfase a atividade fisica, a beleza e a moda; existindo nessa leitura
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uma pedagogia que, de certa forma, estd educando adolescentes no que diz

respeito a construcido de seu corpo.

6.3.3 Freqliéncia anual de informacgao sobre sexo e sexualidade na escola

A pergunta "quantas vezes por ano vocé teve aula de sobre sexualidade na
escola" mostrou 31,5% duas vezes; e 27,1% relataram nunca terem tido aula de
sexualidade na escola. Essas foram as mais respondidas também quanto ao

género e idade.

As palestras, enquanto atividades planejadas ou trabalhos pontuais, tornam-se alvo
de criticas pela falta de continuidade e monotonia. Considera-se que as
informacdes, no ambito escolar, tém estado distantes das vivéncias e das emocdes
dos alunos, sendo avaliadas, inclusive pelos alunos, como desinteressantes ou nao
apropriadas, o que reduz sua efetividade até quanto ao objetivo de disseminacao de
informagdes sobre métodos e trabalho quanto a prevencdo. (ABRAMOVAY;

CASTRO; SILVA, 2004).

Lima (1999) acredita que as palestras deveriam ser repensadas no trabalho de
orientagdo sexual, deveriam ser associadas a outras estratégias que possibilitem o
acolhimento dos conflitos, insegurangcas e desconhecimento de si, para serem

transformadas em agdes, atos de real prevencao.

Wellings et al (1995) acreditam que as informagbes obtidas na escola vao ter
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influéncia em nao praticarem relagbes sexuais antes dos 16 anos de idade; ainda
tornado-os aptos para uso de método contraceptivo na primeira relacdo sexual,

tornando importante a educagao sexual para a saude.

Ferreira et al (1998), pesquisando alunos de uma escola estadual de Niterdi,
pertencentes ao primeiro e segundo graus, destacaram que os estudantes possuem
um conhecimento fragmentado e superficial das questdes de sexualidade
estudadas, necessitando serem melhor trabalhadas pelas equipes de educacgao e

salde.

Damiani (2003) percebe a necessidade de desenvolver uma educagao que capacite
para lidar com a realidade em situacdes fisicas e sociais que os adolescentes vivem.
A educacdo e a escola sdo responsaveis por esse processo e, para isso, sao
necessarias agdes humanas em situagdes concretas para atuar e/ou construir
condicbes/conhecimentos que venham saciar as duvidas e inquietagdes dos

adolescentes.

Segundo Suplicy et al (1999), mesmo que a escola se omita, estara acontecendo
algum tipo de educagdo sexual. Provavelmente repressiva, inadequada e
deformadora. Nao ha garantia de que o aluno venha a receber da rua ou através dos
meios de comunicagao as informagdes necessarias para uma vida afetiva e sexual
harmoniosa. E fungdo da escola contribuir para uma visdo positiva da sexualidade,
como fonte de prazer e realizacdo do ser humano, assim como aumentar a
consciéncia das responsabilidades. A orientagao sexual na escola da oportunidade

ao adolescente de repensar seus valores pessoais e sociais, bem como compartilhar
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suas preocupacdes e emogoes.

Eisenberg et al (1997) relatam que adolescentes de Minnesota (EUA), necessitam
treinamento para falar de educacdo sexual em aula, e colocam como alternativa
trazer professores(as) e educadores de outras escolas, devido ao anonimato dos
mesmos trazerem menos constrangimento aos adolescentes nas discussdes de

sexualidade na sala de aula.

Hoje a educacgéao sexual é indiscutivel e nenhuma escola para adolescentes deixa de
aborda-la. A questado, agora, ndo € decidir se trata ou ndo do assunto, mas sim
saber como lidar com ele. Por enquanto, a maioria das escolas deixa o assunto nas
maos dos professores(as) e ndo tem muito controle sobre o que eles falam em
classe ou conversam nos corredores com alunos. E os alunos, muitas vezes,
escolhem professores(as) de outras matérias (ndo o escolhido pela escola) que se

mostram mais abertos a aproximacéao. (TIBA, 1994).

Para Cahn (1999), o papel do analista se mostra bem limitado quanto aos
professores, a ndo ser ao contribuir para a reflexao sobre sua maneira de ser e de
fazer em sua tarefa e com a condigdo, evidentemente, de que ele também se
submeta a este principio fundamental de toda educacgao: que todo proselitismo ou
tentativa de convencer, de sua parte, se mostra a priori voltada ao fracasso e que so
tera chance de se revestir de alguma eficacia um processo interidentificatério
apoiado na busca comum de um sentido, de uma significagédo, a ser descoberta em

conjunto para um objeto terceiro.
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6.3.4 Assunto sobre sexo e sexualidade sendo explicado na escola

Ha pesquisas que mostram que adolescentes engravidam entre o primeiro e sexto
més em que comecam a "transar". Tal fato &€ consequéncia, muitas vezes, de
atividade sexual nao assistida, de falta de informagdes, uso incorreto de
contraceptivos etc., associados as caracteristicas proprias da adolescéncia como,
por exemplo, 0 pensamento magico, em que eles acreditam que "certas coisas" nao
vao acontecer com eles, apesar das situacdes de risco em que se envolvem.

(GONCALVES; GODOI, 2003).

Nossa pesquisa com adolescentes das escolas publicas de Pitangui, mostra
niveis insatisfatéorios de conhecimento, principalmente nos assuntos de

adolescéncia e puberdade (20,8%) e anticoncepcgao (14,9%).

Caberia ao Estado, a sociedade, a familia e a escola oferecer apoio e condi¢des
para que se diminua a incidéncia de gravidez precoce, permitindo que esses
adolescentes vivenciem esta fase conturbada sem interromper seus sonhos, seus
estudos, e com isso, almejar uma melhor qualidade de vida. Tratar a questdo na
escola, com professores habilitados, poderia ser uma contribuicdo significativa para

a prevencgao e atenuagao do problema. (DAMIANI, 2003).

Pesquisa com adolescentes de primeiro e segundo graus mostra que nao usam
camisinha 76% do género feminino e 78,3% do masculino, e apenas 20% dos
alunos do género masculino pesquisados usam como prevengao de gravidez e

DST/AIDS. (FERREIRA et al, 1998).



92

Bruno et al (1997) constatam que adolescentes pesquisados em seis escolas de
niveis sécio-econdmicos variados, entre 11 e 19 anos, de ambos 0s sexos, no
Ceara, conhecem bem os métodos anticonceptivos em todas as classes sociais
(81,3%), sendo o codon o mais citado por eles. O anovulatério oral foi mais citado
pela classe social mais baixa. Dos que tinham vida sexual ativa, apenas 59,5%
tinham usado ou estavam usando algum método, 39,5% o cdédon e 20% a pilula,

esta ultima mais utilizada na classe social mais alta.

Lima (1999) acredita que a escola ainda seja o local privilegiado para a oferta da
orientacdo sexual, embora se perceba que, de fato, sdo poucas as que trabalham
com esse tema. Em sua pesquisa com adolescentes em Sao Paulo, gestantes e
puérperas menores de idade, a porcentagem que fazia uso de métodos
contraceptivos € praticamente a mesma (20%), tanto para o grupo que havia sido
orientado sexualmente na escola como para o outro. Questiona-se a qualidade das

informacgdes oferecidas ou das estratégias utilizadas.

Para Junior (1997), na escola, a sala de aula representa um espago onde diferentes
aspectos que configuram a cultura estao presentes: valores, interesses, ideologias,
costumes, crengas, atitudes, tipos de organizacao familiar, econémica e social, como
também diferentes padrées de comportamento sexual. Desse modo, a sala de aula
passa a ser um ambiente cultural onde encontramos tensdes, contradigcdes e

conflitos.

Segundo Abramovay, Castro e Silva (2004), os membros do corpo docente tendem

a informar que tém conhecimentos sobre DST: 77,7% em Sao Paulo a 66,3% em
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Goiania. A escola é considerada pelos pais como uma importante fonte de apoio na
orientacdo sexual dos jovens. Para alguns, as aulas e feiras de ciéncias, as
palestras e conversas com professores sao tidas como boas estratégias para
elucidacao de duvidas. De 10 a 14 anos, apenas 20,3% usam camisinha em todas
as relagcées em Salvador; 40,8% em Porto Alegre; 17,9% em Fortaleza; e 61,8% no

Distrito Federal.

Moore (2000), em uma pesquisa nos EUA, baseada no SIECUS Guidelines for
Comprehensive Education, avaliou os topicos considerados mais importantes pelos
professores das escolas publicas da Flérida. Os tépicos estdo agrupados por idade,
e nao incluem apenas as consequéncias negativas da sexualidade, mas também os
pontos positivos da mesma. Os topicos das diretrizes mais valorizados pelos
professores foram a abstinéncia, tomada de decisbes, e DST/AIDS; sendo que
ensinam menos: masturbacdo, fantasias, disfungcdo sexual, sexualidade e artes.
Sugere outras pesquisas para investigar as percepgdes que influenciam os

professores na escolha dos topicos.

Santelli e Ott (2006), relatam que a abstinéncia protege a gravidez precoce e
doencas apenas teoricamente, pois ela ndo é mantida pelos adolescentes.
Programas de abstinéncia, desde 1996, provaram pouca eficacia na iniciagao
sexual. A Sociedade de Medicina do Adolescente diz que a abstinéncia ndo pode ser
usada como coer¢do, mas outros modos de evitar gravidez e doengas sao

colocados para os adolescentes.

No Brasil, esses topicos influenciaram organizagbes nao governamentais a
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produzirem guias de orientagdo sexual, muitos deles usados em escolas,

ressaltando que a tradugao Educacéao foi feita por Orientagdo. (BONATO, 1996).

Grunseit et al (1997), em estudo de revisdo de educagao sexual e comportamento
de adolescentes, mostram que autores como Kirby (1985); Goldman e Goldman
(1981); Spainer (1976); Stout e Rivara (1989) acreditam serem infundadas as

acusacoes de que a educacao sexual estaria promovendo atividade sexual.

Castagnola (1993), em trabalho na Argentina, demonstra que a escola tem papel
relevante na educagao sexual, e que € necessario agdes conjuntas da saude e
educacgao, fazer capacitacdo dos docentes, através de uma relacdo dialética entre
equipe de saude e docentes, sendo que nenhum possui 0 saber e uma unica

verdade.

Ferreira et al (1998) acreditam que o aconselhamento anticoncepcional para os
adolescentes se superpde a educacao sexual e visa proporcionar recursos para que
possam lidar adequadamente com sua sexualidade, sem correr riscos inaceitaveis

de gravidez indesejada ou de doengas transmitidas pelo sexo.
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7 CONCLUSOES

A partir da analise e discussido desse trabalho, com validade para os participantes

desse estudo, podemos concluir:

* O género feminino apareceu em maior porcentagem, como em outras pesquisas
brasileiras.

e As questdbes mais acertadas em anatomia foram: o nome das células
reprodutoras masculina e feminina e a anatomia do aparelho reprodutor feminino;
as mais erradas foram: o local anatémico da fecundagdo, da menstruacao e da
producao dos espermatozédides; as mais desconhecidas a primeira transformagao
anatdbmica masculina na puberdade; o local anatémico da producdo dos
espermatozoides e da fecundacao.

* Em fisiologia, houve mais acerto na primeira transformagédo anatémica feminina
na puberdade, definigdo de fecundacédo. Houve mais erros na relagado gravidez
[ciclo menstrual, no nome do hormdnio exclusivamente feminino. Houve mais
desconhecimento na definicio de menarca e no nome do horménio
exclusivamente masculino.

* Quanto a sexualidade a definicdo de sexualidade responsavel e os fatores que
ocorrem nas primeiras relacdes sexuais foram mais acertadas; a concepcao de
relacdo sexual e definicdo de masturbacdo as mais erradas e a mais
desconhecida a definicdo de masturbacao.

* Nas pessoas de convivéncia do adolescente, a mae e os amigos foram

apontados como quem mais conversa com eles sobre sexo e sexualidade.
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Os locais apontados como fonte de informacgéo sobre sexo e sexualidade foram a
televisao e as revistas.

Para os adolescentes "duas vezes" ou "nunca tiveram" foram as respostas de
maior percentual para frequéncia anual de informacido na escola; e, aparelhos

reprodutores, o assunto melhor explicado sobre sexo e sexualidade.
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COMENTARIOS FINAIS

Do total vélido 86,4% (1.421 adolescentes), 52,5% n&o consentiram em
responder o questionario, validando autores pesquisados ser um assunto
polémico, e inseguro tanto para os pais como para os alunos.

A escola deve juntamente com os conhecimentos anatdémicos enfatizar aspectos
de fisiologia e sexualidade aos adolescentes.

Apesar da implantagdo dos Parametros Curriculares Nacionais com o tema
transversal de sexualidade, a escola ainda necessita de novas abordagens para
tratar do tema sexo e sexualidade, ou seja, descobrir razées das dificuldades em
colocar os ensinamentos propostos em pratica na sala de aula.

Maior entrosamento entre as areas da saude e educacdo deve ser incentivada
para aprimoramento do ensino de sexo e sexualidade.

Discutir e tentar eliminar barreiras sociais, psiquicas e religiosas que impedem a
transmissao de conteudos, elaboragdo de materiais didaticos e projetos de sexo
e sexualidade na escola para os adolescentes.

Mais estudos sobre fatores que impedem os adolescentes alcancarem a etapa
das operacgoes formais.

Mais apoio académico as pesquisas de sexo e sexualidade na adolescéncia,
principalmente na area médica, para um melhor entendimento dos mecanismos
ligados a escola envolvidos na transmissdo de DSTs e gravidez precoce.
Diagndsticos das entidades governamentais sobre ensino de sexo e sexualidade
nas escolas publicas.

Incentivo aos pais e professores ao estudo e discussido na escola sobre os temas
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de sexualidade humana, e levantamento de propostas de como tratar o assunto
com os adolescentes.

Nossos resultados confirmam outros estudos pesquisados, mostrando falta de
conhecimento e desconhecimento dos adolescentes na éarea de sexo e
sexualidade, assim como existem motivos impedindo os mesmos em responder

perguntas sobre o assunto.
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ANEXO 1: TERMO DE CONSENTIMENTO PARA ALUNOS ACIMA DE 10 ANOS

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, informado sobre a realizagdo de uma pesquisa escrita em minha
escola “Avaliacdo dos conteudos sobre sexualidade em adolescentes”, solicitaram o
meu consentimento para participagdo na mesma.

Informado de que: o objetivo da pesquisa é avaliar os conhecimentos
sobre sexualidade. A pesquisa consta de 27 questdes sobre fatos que ocorrem na
aprendizagem sobre sexualidade que nds iremos responder. Nao sera dito meu
nome ou 0 meu endereco para nenhuma pessoa. Os resultados serdo publicados
em revistas de medicina de forma anénima, ou seja, sem citar nome ou outros dados
pessoais de cada aluno. Todas as informacdes fornecidas aos médicos sobre mim
ficarao em sigilo, ou seja, nada sera dito a outras pessoas que possa me identificar.

Fica esclarecido que nao é obrigatéria a minha participagdo nesta
pesquisa e, caso ndo aceite realizar o questionario, continuarei aluno regular da
mesma escola, sendo que o mesmo nao vai alterar em nada minha vida escolar.

Eu, concordo

participar da pesquisa “Avaliacdo dos conteudos sobre sexualidade em
adolescentes.”.

Pitangui, / / 2005.

Assinatura do aluno:

Dr. Marco Antdnio Duarte
Rua Padre Rolim, 769 — sala 402 — Tel. 3224-7341
Belo Horizonte — MG

Alberto Elias Lopes Cangado
Rua Visconde do Rio Branco, 161
Pitangui — MG

COEP (Comité de Etica em Pesquisa Médica) UFMG
Av. Anténio Carlos 6627 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sl. 7018 / Tel: 3499-4592
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO

LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS OU RESPONSAVEIS
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ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO
ALUNO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, responsavel pelo aluno(a)
, da Escola

, informado sobre a realizagdo da
pesquisa escrita “Avaliacdo dos conteudos sobre sexualidade em adolescentes”, que
sera realizada em sua escola, solicitaram a mim o consentimento da participagao
do(a) mesmo(a) na pesquisa escrita.

Informaram-me que: o objetivo €& avaliar os conhecimentos sobre
sexualidade, ndo havera identificagdo do nome ou enderecgo do aluno para nenhuma
pessoa. Os resultados serao publicados em revistas de medicina de forma anbénima,
ou seja, sem citar nome ou outros dados pessoais de cada aluno. Todas as
informagdes fornecidas aos médicos ficardo em sigilo, ou seja, nada sera dito a
outras pessoas que possa identificar o aluno.

Fica esclarecido que a participagédo do aluno ndo € obrigatéria e que, caso
nao aceite a participagdo do aluno acima, o mesmo continuara aluno regular da
escola.

Eu, concordo
com a participagdo do aluno acima na pesquisa “Avaliagdo dos conteudos sobre
sexualidade em adolescentes”.

Pitangui, / / 2005.

Assinatura do responsavel:

Dr. Marco Antdnio Duarte
Rua Padre Rolim, 769 — sala 402 — Tel. 3224-7341
Belo Horizonte — MG

Alberto Elias Lopes Cangado
Rua Visconde do Rio Branco, 161
Pitangui — MG

COEP (Comité de Etica em Pesquisa Médica) UFMG
Av. Anténio Carlos 6627 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sl. 7018 / Tel: 3499-4592
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ANEXO 3

QUESTIONARIO ESCRITO PARA OS ADOLESCENTES
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ANEXO 3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
] POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE
AREA DE CONCENTRACAO: SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
QUESTIONARIO ESCRITO PARA O ADOLESCENTE

Vocé esta participando de uma pesquisa sobre sexualidade. A sua opinido é
muito importante. Fique a vontade para responder.

NAO PRECISA COLOCAR SEU NOME.

Nome da sua escola:

Idade anos meses Sexo: Fem. [ Masc. (J
Série Tumo: M O T ON
Instrucodes:

¢ Marque apenas 1 (uma) resposta para cada pergunta.
e Quando ndo souber, por favor marque: “nédo ser’”.

1. De onde vem a menstruagao?
() vagina
() vulva
() ovario
() utero
() nao sei

2. Qual o nome da primeira menstruagao:
( ) Pubarca
() Telarca
() Menarca
() Nao sei
3. Qual a primeira mudanga no corpo do menino:
() Pélos nas axilas
() Aumento dos testiculos
() Ejaculagao
() Nao sei

4. Qual a primeira mudanga no corpo da menina:
() Aumento das mamas
() Primeira menstruacéo
() Ovulagéao
() Nao sei

5. Nao faz parte do aparelho reprodutor feminino:
() ovario
() prostata
() vulva
() utero



( ) vagina
() nao sei

6. Nao faz parte do aparelho reprodutor masculino :
() vesicula seminal

() pénis

() epididimo

() ovarios

() testiculos

() nao sei

7. Qual o horménio exclusivamente masculino?
() progesterona
() estrogénio
() testosterona
() nao sei

8. Qual o horménio exclusivamente feminino?
() progesterona
() estrogénio
() testosterona
() nao sei
9. Qual o nome da célula reprodutora masculina?
) hemacia
) 6vulo
) espermatozoéide
) nado sei

(
(
(
(

10. Qual das doencas abaixo nido é sexualmente transmissivel?

( ) AIDS
() Leucemia
() Sifilis
() Nao sei.

11. Qual o nome da célula reprodutora feminina?
() hemacia
( ) o6vulo
() espermatozéide
() nao sei

12. Onde sao produzidos os espermatozoides?
() testiculos
() pénis
() préstata
() uretra
() nao sei
13. A uretra masculina é um canal por onde passa(m):
() somente espermatozodides.
() espermatozoides e urina.
() somente urina.
() nao sei

117
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14. Onde ocorre a ovulagao?
() utero
() trompas
() ovarios
( ) vagina
() nao sei
15. A fecundacgao é:
() Uma relagao sexual
() O encontro do espermatozéide com o évulo
() Uma gestacgéao
() A perda da virgindade
() nao sei

16. Em que 6rgéao da mulher ocorre a fecundagao?
() ovarios
( ) trompas
() vagina
() utero
() nao sei

17. No ciclo menstrual normal, a maior possibilidade de uma mulher engravidar é entre:
() 1°e 8°dia do ciclo.
() 8°ao 16° dia do ciclo.
() 16°ao 28° dia do ciclo.
() nao sei

18. Para vocé o que e masturbagao?
( ) E uma forma de sentir prazer sexual sozinho.
( ) E uma préatica sexual que pode causar doenga.
( ) E uma pratica sexual que no é feita com outro parceiro.
() Nao sei.

19. Para vocé sexualidade é:
() Fazer sexo.
( ) E tudo que nos faz sentir prazer durante toda vida.
() S6 quem sente é o adulto.
() Nao sei.

20. Quem conversa com vocé sobre sexo e sexualidade?
() mae
() pai
() professor
() amigos
() colegas do colégio
() ninguém



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
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Onde vocé obtém informagdes sobre sexo e sexualidade?
() revistas

() livros

() radio

( )TV

() nenhum local

Quantas vezes por ano vocé teve aula sobre sexualidade na escola?
) 2 vezes

) 4 vezes

) 6 vezes

) nunca teve

) mais de seis vezes

) ndo sei.

N N~~~

Qual assunto € melhor explicado na escola sobre sexo e adolescéncia?
() Aparelhos reprodutores (do homem e da mulher).
() Adolescéncia e puberdade.
() Anticoncepgao ( como evitar gravidez).
( ) DST/AIDS.
() Nenhum deles.

O que vocé entende por relagao sexual?
() Manifestagéo da sexualidade que envolve somente aspectos biolégicos.
() Relagéo entre dois seres de sexos diferentes para satisfacdo de seus instintos.
() Ato com fim reprodutivo que envolve fatores afetivos, sociais e culturais.
() nao sei

Nas primeiras relagées sexuais pode ocorrer:
() aparecimento de pélos pubianos.
() auséncia de espermatozéides no homem.
() timidez entre o casal.
() nao sei

Qual a diferenga entre sexualidade e amor?
() Sexualidade envolve aspectos biolégicos, sociais, culturais e o amor envolve
sentimentos.
() Sexualidade se aprende e o amor ndo se aprende.
() Sexualidade envolve somente ética e amor envolve somente moral.
() nao sei.

O que é sexualidade responsavel?
( ) E aquela que segue o0s nossos instintos.
() Amor, respeito ao outro e evitar riscos de DST’'s (doengas sexualmente
transmissiveis)
( ) E aquela que segue as informacdes da televisdo, revistas, etc.
() Nao sei.
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ANEXO 4

APROVAGAO NO DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA — UFMG
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W Universidade Federal de Minas Gerais
' Faculdade de Medicina-Departamento de Pediatria

Parecer da Cimara Departamental n° 59/ 2005

Titulo: “Avaliagdo dos conteudos sobre sexualidade em adolescentes
nas escolas publicas de Pitangui”.

Interessado: Marco Anténio Duarte (professor do PED) e Alberto Elias
Lopes Cancado

Historico ~ O projeto partindo da hipétese que a informacao sobie
sexualidade ¢ insatisfatoria na grade curricular do ensino publico tem
como objetivo avaliar o grau de conhecimento desses adolescentes
sobre tais contetdos, na cidade de Pitangui. Sera utilizado um
questionario a ser preenchido pelos adolescentes — entre 10 e 15 anos
de idade - estudantes de escolas publicas de Pitangui, selecionados
por busca ativa e apés eles e seus pais terem lido e assinado o termo
de consentimento livre e esclarecido. Os critérios de inclusdo e de
exclusdo, assim como a metodologia a ser utilizada, estdo bem
detalhados no projeto. Ha garantia de sigilo sobre os participantes da

pesquisa, o cronograma é viavel,

Mérito -O projeto néo apresenta riscos para os envolvidos — que serao
submetidos a preenchimento de um questionario -, esta bem
desenhado e bem fundamentado com a revisao bibliografica, o assunto
¢ relevante e o professor Marco Anténio Duarte tem experiéncia nessa
arca. Nao ha gastos envolvidos nem conflitos de interesses. O termo de
consentimento esta adequado as normas que regem a pesquisa clinica

no Pais.

Conclusdo - Sou pela aprovagéo desse projeto, sem restrigoes.

: , _ do relator
Belo Horizonte, 22 de setembro de 2005 Aprovado ©0 parecer

na . nto de Pediatria
behefe do Departamer
S Faculdede de Medicina / UFMG
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ANEXO 5

APROVACAO NO COMITE DE ETICA E PESQUISA

COEP - UFMG
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Universidade Federal de Minas Gerais
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG - COEP

Parecer n®. ETIC 387/05

Interesse: Dr. Marco Antonio Duarte
Depto. de Pediatria - FMUFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP, aprovou ad
referendum no dia 30 de janeiro de 2006, depois de atendidas as
solicitagdes de diligéncia, o projeto de pesquisa intitulado «
Avaliagdo dos contetidos sobre sexualidade em adolescentes
nas escolas publicas de Pitangui » bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido 'do referido projeto.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apos o inicio do projeto.

Prof. Dr. Rui Rothe-Neves
Vice-Presidente do COEP/UFMG

Av. Presidente Anténio Carlos, 6627, Prédio da Reitoria — 7° andar sala: 7018 - 31.270-901- BH - MG
(31) 3499-4592 - FAX: (31) 3499-4027 - coep@prpq.ufing.br
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ANEXO 6

AUTORIZAGAO DA 452 SUPERINTENDENCIA DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

E DOS DIRETORES DAS ESCOLAS PESQUISADAS
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AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

Eu,
Delegada da _ imds
Ao “Pmm,’ de. Mimas,

autorizo a realizacdo da pesquisa “Avaliagdo dos conteldos sobre sexualidade em

91‘/17:; p{un—v/:. .

. ' A0

adolescentes nas escolas publica de Pitangui’, a ser realizada em caréter de
pesquisa pelo aluno Alberto Elias Lopes Cangado, do Curso de Pés-Graduagéo em
Ciéncias da Sautde — Area de Concentragéo — Saude da Crianga e do Adolescente
da UFMG, conforme especificado no projeto, durante o periodo letivo de 2006

Para de Minas, ggQ / ,dtgmﬂ,eﬁ / 2005.
Assinatura da Delegada: ——QMM;’:” Morao Resende
a 284 060-1

Diretor Il SRE  Para de Minas

Dr. Marco Anténio Duarte
Rua Padre Rolim, 769 — sala 402 — Tel. 3224-7341
Belo Horizonte — MG

Alberto Elias Lopes Cangado
Rua Visconde do Rio Branco, 161
Pitangui — MG

COEP (Comité de Etica em Pesquisa Médica) UFMG
Av. Anténio Carlos 6627 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sl. 7018 / Tel: 3499-4592



E. E. “Pe. Joaquim Xavier Lopes Cancado”
Criada pelo Decreto n® 26.955 de 27/04/83

Rua Siderpita, 155, Chapadao
Fone: (37) 271-4424
35650-000  Pitangui — M. Gerais
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AUTORIZAGAO PARA REALIZAGCAO DE PESQUISA

MQ[?.EA._L‘

Eu, Mioi\ene hﬂlc?)m dos F\(ﬁf\l(\‘_:p AU—' vedo

diretor(a) da Escola Eﬁ}odngl Qadac ;&gggmm Xauvien J.Qrm:f;.

Can%ODLo

autorizo a realizacdo da pesquisa “Avaliagdo dos conteudos sobre sexualidade em
adolescentes nas escolas publica de Pitangui’, a ser realizada em carater de
pesquisa pelo aluno Alberto Elias Lopes Cancado, do Curso de Pés-Graduagédo em
Ciéncias da Salde — Area de Concentracio — Saude da Crianga e do Adolescente
da UFMG, conforme especificado no projeto, durante o periodo letivo de 2006

Pitangui, 3O ! _dmﬂ;bm_izoos.

Assinatura do diretor(a): Jﬁﬁsﬂtﬂemixn

Dr. Marco Anténio Duarte
Rua Padre Rolim, 769 — sala 402 — Tel. 3224-7341
Belo Horizonte — MG

Alberto Elias Lopes Cangado
Rua Visconde do Rio Branco, 161
Pitangui — MG

COEP (Comité de Etica em Pesquisa Médica) UFMG

Av. Anténio Carlos 6627 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sl. 7018 / Tel: 3499-4592
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Escola Estadual Monsenhor Artur de Oliveira
Criada pelo Decreto 8996 de 04/03/1929
Praca Amanda Gontijo de Oliveira, 77, centro, Pitangui - MG
Fone: (37) 3271-4019 — Fone/Fax: (37) 3271-1440

AUTORIZAGCAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

EuU, Marcesr Tosaes mig7ia’s
diretor(a) da Escola &, #Mouscu s s7va p& fciiiiiced - LIANGL -HE .
174

autorizo a realizagdo da pesquisa “Avaliagéo dos contetdos sobre sexualidade em
adolescentes nas escolas publica de Pitangui’, a ser realizada em carater de
pesquisa pelo aluno Alberto Elias Lopes Cangado, do Curso de Pds-Graduagdo em
Ciéncias da Salude — Area de Concentragdo — Saude da Crian¢a e do Adolescente
da UFMG, conforme especificado no projeto, durante o periodo letivo de 2006

Pitangui, _ 20 | pelemgzo / 2005.

Assinatura do diretor(a): %Mf »
4

Dr. Marco Anténio Duarte
Rua Padre Rolim, 769 — sala 402 — Tel. 3224-7341
Belo Horizonte — MG

Alberto Elias Lopes Cangado
Rua Visconde do Rio Branco, 161
Pitangui - MG

COEP (Comité de Etica em Pesquisa Médica) UFMG
Av. Anténio Carlos 6627 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sl. 7018 / Tel: 3499-4592
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COLEGIO COMERCIAL MUNICIPAL LIMA GUIMARAES
CNPJ - 18.315.226/0003-09
Autorizado a funcionar pela Portaria n® 191 de 10/10/1963 do DEC/MEC
Rua Professor Francisco Saldanha, 125, Chapadio CEP 35650-000 — Tel.: 37 3271-4023 — Pitangui-MG

AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

Eu, _Soko 3&%5/&! LA CH
diretor(a) da Escola (24t 4il)  ComERCAZ /77 aCLiFlrl L0077

Cuiatarar \

autorizo a realizagdo da pesquisa “Avaliagdo dos contetidos sobre sexualidade em
adolescentes nas escolas publica de Pitangui’, a ser realizada em carater de
pesquisa pelo aluno Alberto Elias Lopes Cangado, do Curso de Pds-Graduagao em
Ciéncias da Saude — Area de Concentragdo — Saude da Crianga e do Adolescente
da UFMG, conforme especificado no projeto, durante o periodo letivo de 2006

Pitangui, .;Qof | P& 2 e ﬂ}ﬁr? ﬁ
Assinatura do diretor(a): \ N f\%u-\.. L < -} e c

Dr. Marco Anténio Duarte
Rua Padre Rolim, 769 — sala 402 — Tel. 3224-7341
Belo Horizonte — MG

Alberto Elias Lopes Cangado
Rua Visconde do Rio Branco, 161
Pitangui — MG

COEP (Comité de Etica em Pesquisa Médica) UFMG
Av. Antonio Carlos 6627 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sl. 7018 / Tel: 3499-4592
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Escola Estadual Gustavo Capanema R 45B2
Criada pelo Decreto N° 41169 de 11/07/2000
Av. Antero Rocha, 900 — Bairro Jatoba
CEP 35650-000 — Pitangui — Minas Gerais

AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

Eu, M(MML QONY‘NQ' %D\/’Ou ,
diretor(a) da Esco!a MM GWJM (ﬂM/YwYYVOb

autorizo a realizagéo da pesquisa “Avaliagdo dos conteudos sobre sexualidade em

adolescentes nas escolas publica de Pitangui’, a ser realizada em carater de
pesquisa pelo aluno Alberto Elias Lopes Cangado, do Curso de Pés-Graduagdo em
Ciéncias da Salde — Area de Concentracdo — Saude da Crianca e do Adolescente
da UFMG, conforme especificado no projeto, durante o periodo letivo de 2006

Pitangui, 0 Apﬁ%@%@;rzaos
Assinatura do dlretor(a) W}xnm de QONYW@ ,(7!0\ MVI‘L

Dr. Marco Antonio Duarte
Rua Padre Rolim, 769 — sala 402 — Tel. 3224-7341
Belo Horizonte — MG

Alberto Elias Lopes Cangado
Rua Visconde do Rio Branco, 161
Pitangui — MG

COEP (Comité de Etica em Pesquisa Médica) UFMG
Av. Antdnio Carlos 6627 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sl. 7018 / Tel: 3499-4592
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ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR JOSE VALADARES
Rua Cel. Américo Bahia, 115 — centro, Fone: 3271-4283
Pitangui — MG CEP 35650-000

AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

p.
Eu, 104

LQ 07 20
di af) da '4;._;‘ Lod .-_'m
‘?\ES OWod soton

autorizo a realizagdo da pesquisa “Avaliagdo dos conteuidos sobre sexualidade em

adolescentes nas escolas publica de Pitangui’, a ser realizada em carater de
pesquisa pelo aluno Alberto Elias Lopes Cangado, do Curso de Pés-Graduagéo em
Ciéncias da Satde — Area de Concentragdo — Saude da Crianga e do Adolescente
da UFMG, conforme especificado no projeto, durante o periodo letivo de 2006

Pitangui, &}_’( 2

Assinatura do diretor(a):

Dr. Marco Anténio Duarte
Rua Padre Rolim, 769 — sala 402 — Tel. 3224-7341
Belo Horizonte — MG

Alberto Elias Lopes Cangado
Rua Visconde do Rio Branco, 161
Pitangui — MG

COEP (Comité de Etica em Pesquisa Médica) UFMG
Av. Anténio Carlos 6627 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sl. 7018 / Tel: 3499-4592
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ANEXO 7

GRAFICOS E TABELAS ESTATISTICAS



132

As tabelas a seguir apresentam, para cada variavel, as categorias de resposta com
os respectivos numeros de individuos em cada categoria € 0 % Total em relagao ao

total de individuos.

Tabela 2
Distribuicao de frequiéncias das variaveis de caracterizacao

dos alunos participantes da pesquisa

Variavel Frequéncia % Total
Escola E. E. Monsenhor Artur de Oliveira 95 18,1
E. E. Professor José Valadares 105 20,0
E. E. Padre Joaquim Lopes Cangado 109 20,8
C. M. Lima Guimaraes 105 20,0
E. E. Gustavo Capanema 110 21,0
Total 524 100,0
Faixa 10,0 a 12,0 anos 122 23,3
Etaria 12,1 a 15,0 anos 402 76,7
Total 524 100,0
Série 5a. Série 161 30,7
6a. Série 147 28,1
7a. Série 130 24.8
8a. Série 86 16,4
Total 524 100,0
Série 5a. e 6a. Série 308 58,8
Agrupada 7a. e 8a. Série 216 41,2
Total 524 100,0
Sexo Feminino 305 58,2
Masculino 219 41,8
Total 524 100,0
Turno Manha 451 86,1
Tarde 66 12,6
Noite 7 1,3
Total 524 100,0

Observa-se que, em algumas variaveis, ha dados ausentes, ou porque o aluno
marcou mais de uma opgao (e assim a sua resposta foi anulada) ou porque ele
deixou a questdo em branco. Nesses casos sao apresentados dois % Totais: o

primeiro em relagdo ao total de alunos, e o segundo considerando apenas o total de
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alunos que responderam a questao (ou seja, excluindo os anulados e em branco).

Com relagao as questdes, sao apresentadas as frequéncias das categorias originais

de respostas e em seguida as freqliéncias em termos de acerto, erro e

desconhecimento.

Tabela 3
Distribuicao das respostas dos alunos que participaram da pesquisa em cada questao
Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
De onde vem a Vaélido Vagina 280 53,4 53,6
menstruagao? Vulva 11 2.1 2.1
Ovario 75 14,3 14,4
Utero 137 26,1 26,2
Nao sei 19 3,6 3,6
Total 522 99,6 100,0
Ausente Em branco 1 2
Anulada 1 2
Total 2 4
Qual o nome da Valido Pubarca 60 11,5 11,5
primeira Telarca 45 8,6 8,6
menstruagao?
Menarca 100 19,1 19,1
Nao sei 318 60,7 60,8
Total 523 99,8 100,0
Ausente  Anulada 1 2
Qual a primeira Vélido Pélos nas axilas 241 46,0 46,2
mudanga no corpo Aumento dos testiculos 135 25,8 25,9
do menino?
Ejaculacao 70 13,4 13,4
Nao sei 76 14,5 14,6
Total 522 99,6 100,0
Ausente Em branco 2 4
Qual a primeira Vélido Aumento das mamas 333 63,5 63,7
mudanga No corpo Primeira menstruacao 149 284 28,5
da menina?
Ovulagao 22 4,2 4,2
Nao sei 19 3,6 3,6
Total 523 99,8 100,0
Ausente Em branco 1 2
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Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
Nao faz parte do Valido Ovario 43 8,2 8,2
aparelho Préstata 337 64,3 64,6
reprodutor
feminino: Vulva 44 8,4 8,4
Utero 8 1,5 1,5
Vagina 30 57 5,7
Nao sei 60 11,5 11,5
Total 522 99,6 100,0
Ausente Em branco 1 2
Anulada 1 2
Nao faz parte do Valido Vesicula seminal 75 14,3 14,3
aparelho Pénis 41 7,8 7,8
reprodutor
masculino: Epididimo 45 8,6 8,6
Ovarios 269 51,3 51,4
Testiculos 19 3,6 3,6
Nao sei 74 14,1 14,1
Total 523 99,8 100,0
Ausente  Em branco 1 2
Qual o horménio Valido Progesterona 66 12,6 12,8
exclusivamente Estrogénio 50 9,5 9,7
masculino?
Testosterona 104 19,8 201
Nao sei 297 56,7 57,4
Total 517 98,7 100,0
Ausente  Em branco 6 1,1
Anulada 1 2
Total 7 1,3
Qual o horménio Vélido Progesterona 88 16,8 16,9
g‘;‘i‘:ﬁ:’;me”te Estrogénio 69 13,2 13,2
Testosterona 78 14,9 14,9
Nao sei 287 54,8 55,0
Total 522 99,6 100,0
Ausente  Em branco 2 4
Qual o nome da Valido Hemacia 14 2,7 2,7
célula rfaprodutora Ovulo 50 9,5 9.6
masculina?
Espermatozéide 434 82,8 83,3
Nao sei 23 44 4.4
Total 521 99,4 100,0
Ausente  Em branco 3 ,6
Qual das doencas  Valido AIDS 105 20,0 20,1
::33;‘7;\‘:&: Leucemia 285 54,4 54,5
transmissivel? Sifilis 85 16,2 16,3
Nao sei 48 9,2 9,2
Total 523 99,8 100,0
Ausente  Anulada 1 2
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Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
Qual o nome da Valido Hemécia 41 7,8 7,8
célula reprodutora Ovulo 383 73.1 73.2
feminina? ’ '
Espermatozéide 52 9,9 9,9
Nao sei 47 9,0 9,0
Total 523 99,8 100,0
Ausente  Em branco 1 2
Onde séo Vélido Testiculos 165 31,5 31,6
produzidos 0s Pénis 164 31,3 31,4
espermatozoides?
Préstata 38 7,3 7,3
Uretra 68 13,0 13,0
Nao sei 87 16,6 16,7
Total 522 99,6 100,0
Ausente  Em branco 2 4
A uretra masculina  Valido Somente espermatozéides 59 11,3 11,3
€ um canal por Espermatozoides e urina 283 54,0 54,3
onde passa(m): )
Somente urina 59 11,3 11,3
Nao sei 120 22,9 23,0
Total 521 99,4 100,0
Ausente  Em branco 3 ,6
Onde ocorre a Vélido Utero 112 21,4 21,5
ovulagao? Trompas 31 5,9 6,0
Ovarios 245 46,8 47 1
Vagina 60 11,5 11,5
Nao sei 72 13,7 13,8
Total 520 99,2 100,0
Ausente  Em branco 4 8
A fecundacgao é: Valido Uma relacao sexual 65 12,4 12,5
O encontro do 325 62,0 62,5
espermatozdéide com o évulo
Uma gestacéo 28 53 5,4
A perda da virgindade 24 4,6 4,6
Nao sei 78 14,9 15,0
Total 520 99,2 100,0
Ausente  Em branco 4 ,8
Em que 6rgéo da Vélido Ovdérios 122 23,3 23,6
omclg:‘r‘zra Trompas 33 6.3 6.4
fecundacao? Vagina 111 21,2 21,5
Utero 176 33,6 34,0
Nao sei 75 14,3 14,5
Total 517 98,7 100,0
Ausente  Em branco 7 1,3
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Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
No ciclo menstrual  Valido 10. e 80. dia do ciclo 114 21,8 21,8
normal, a maior 80. e 160. dia do ciclo 123 23,5 23,6
possibilidade de ) i
uma mulher 160. e 280. dia do ciclo 85 16,2 16,3
engravidar é entre: N3o sei 200 38,2 38,3
Total 522 99,6 100,0
Ausente Em branco 2 4
Para vocé oque ¢ Valido E uma forma de sentir prazer 232 44,3 44,6
masturbagao? sexual sozinho
E uma pratica sexual que 65 12,4 12,5
pode causar doenga
E uma pratica sexual que nao 103 19,7 19,8
é feita com outro parceiro
Nao sei 120 22,9 23,1
Total 520 99,2 100,0
Ausente Em branco 4 ,8
Para vocé Valido Fazer sexo 299 57,1 57,3
sexualidade €: E tudo que nos faz sentir 164 31,3 31,4
prazer na vida
S6 quem sente é o adulto 39 7,4 7,5
N&o sei 20 3,8 3,8
Total 522 99,6 100,0
Ausente Em branco 2 4
Quem conversa Valido Mae 165 31,5 32,2
com vocé sobre Pai 29 55 57
sexo e ’ ’
Amigos 126 24,0 24,6
Colegas do colégio 51 9,7 9,9
Ninguém 70 13,4 13,6
Total 513 97,9 100,0
Ausente  Anulada 11 2.1
Onde vocé obtém Valido Revistas 167 31,9 32,3
informagoes Livros 105 20,0 20,3
sobre sexo e o
sexualidade? Radio 3 6 6
TV 189 36,1 36,6
Nenhum local 53 10,1 10,3
Total 517 98,7 100,0
Ausente Em branco 3 ,6
Anulada 4 ,8
Total 7 1,3
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Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
Quantas vezes por Valido 2 vezes 164 31,3 31,5
ano voce teve 4 vezes 37 7.1 7.1
aula sobre
sexualidade na 6 vezes 14 2,7 2,7
escola? Nunca teve 141 26,9 27,1
Mais de 6 vezes 50 9,5 9,6
Nao sei 114 21,8 21,9
Total 520 99,2 100,0
Ausente  Em branco 4 ,8
Qual assunto é Valido Aparelhos reprodutores (do 142 27,1 27,4
melhor explicado homem e da mulher)
na escola sobre Adolescéncia e puberdade 108 20,6 20,8
sexoe " Anticoncepgédo (como evitar 77 14,7 14,9
adolescéncia” gravidez)
DST / AIDS 123 23,5 23,7
Nenhum deles 68 13,0 13,1
Total 518 98,9 100,0
Ausente Em branco 4 .8
Anulada 2 4
Total 6 1,1
O que vocé Valido Manifestacao da sexualidade 28 53 54
entende por que envolve so6 asp.
relacao sexual? biolégicos
Relacao entre 2 seres de 344 65,6 66,3
sexos diferentes p/ sat. de
seus in
Ato ¢/ fim reprodut. q envolve 54 10,3 10,4
fatores afetivos, sociais e ¢
Nao sei 93 17,7 17,9
Total 519 99,0 100,0
Ausente  Em branco 5 1,0
Nas primeiras Valido Aparecimento de pélos 28 53 54
relagdes sexuais pubianos
pode ocorrer: Auséncia de 73 13,9 14,0
espermatozoides no homem
Timidez entre o casal 318 60,7 61,2
Nao sei 101 19,3 19,4
Total 520 99,2 100,0
Ausente  Em branco 4 ,8
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Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
Qual a diferencga Valido Sexualidade envolve 305 58,2 59,0
entre sexualidade e aspectos bioldgicos, sociais,
amor? culturais
Sexualidade se aprende e o 84 16,0 16,2
amor nao se aprende.
Sexualidade envolve 70 13,4 13,5
somente ética e amor
envolve somente mor
Nao sei 58 11,1 11,2
Total 517 98,7 100,0
Ausente  Em branco 6 1,1
Anulada 1 2
Total 7 1,3
Oqueé Valido E aquela que segue os 42 8,0 8,1
sexualidade nossos instintos.
responsavel? Amor, respeito ao outro e 383 731 73,8
evitar riscos de DST's.
E aquela que segue as 48 9,2 9,2
informacgdes da televisao,
revistas, et
Nao sei 46 8,8 8,9
Total 519 99,0 100,0
Ausente  Em branco 5 1,0
Total 524 100,0

Para as questdes que apresentam uma alternativa correta, apresenta-se a seguir a

distribuicdo de frequéncias das respostas de acordo com a sua classificacdo em

certa, errada ou desconhecimento.
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Tabela 4
Distribuicdo das respostas dos alunos que participaram da pesquisa em cada questao,
classificadas como acerto, erro ou desconhecimento

Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
Origem anatémica da Vélido Erro 366 69,8 70,1
menstruagao Acerto 137 26,1 26,2
N&o sabe 19 3,6 3,6
Total 522 99,6 100,0
Ausente 2 4
Definicao da menarca Valido Erro 105 20,0 20,1
Acerto 100 19,1 19,1
Nao sabe 318 60,7 60,8
Total 523 99,8 100,0
Ausente 1 2
Primeira transformacgéao Valido Erro 205 39,1 39,3
anatdémica masculina na Acerto 241 46,0 46,2
puberdade
N&o sabe 76 14,5 14,6
Total 522 99,6 100,0
Ausente 2 4
Primeira transformacgéao Valido Erro 171 32,6 32,7
anatomica Acerto 333 63,5 63,7
feminina na puberdade
N&o sabe 19 3,6 3,6
Total 523 99,8 100,0
Ausente 1 2
Anatomia do aparelho Vélido Erro 125 23,9 23,9
reprodutor feminino Acerto 337 64.3 64.6
N&o sabe 60 11,5 11,5
Total 522 99,6 100,0
Ausente 2 4
Anatomia do aparelho Vélido Erro 180 34,4 34,4
reprodutor masculino Acerto 269 513 51.4
N&o sabe 74 14,1 141
Total 523 99,8 100,0
Ausente 1 2
Nome do horménio Valido Erro 116 22,1 22,4
exclusivamente masculino Acerto 104 19,8 20,1
N&o sabe 297 56,7 57,4
Total 517 98,7 100,0
Ausente 9 7 1,3
Nome do hormdnio Vélido Erro 147 28,1 28,2
exclusivamente feminino Acerto 88 16,8 16,9
N&o sabe 287 54,8 55,0
Total 522 99,6 100,0

Ausente 2 4
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Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
Nome da célula Vélido Erro 64 12,2 12,3
reprodutora masculina Acerto 434 828 833
N&o sabe 23 4.4 44
Total 521 99,4 100,0
Ausente 3 ,6
Doengas sexualmente Valido Erro 190 36,3 36,3
transmissiveis Acerto 285 54 4 545
N&o sabe 48 9,2 9,2
Total 523 99,8 100,0
Ausente 1 2
Nome da célula Vélido Erro 93 17,7 17,8
reprodutora feminina Acerto 383 731 73.2
N&o sabe 47 9,0 9,0
Total 523 99,8 100,0
Ausente 1 2
Local anatébmico da Vélido Erro 270 51,5 51,7
produggo dos Acerto 165 31,5 31,6
espermatozoéides
N&o sabe 87 16,6 16,7
Total 522 99,6 100,0
Ausente 2 4
Funcgéo da Vélido Erro 118 22,5 22,6
uretra masculina Acerto 283 540 543
N&o sabe 120 22,9 23,0
Total 521 99,4 100,0
Ausente 3 ,6
Local anatémico da Valido Erro 203 38,7 39,0
ocorréncia da ovulagéo Acerto 245 46,8 47 1
N&o sabe 72 13,7 13,8
Total 520 99,2 100,0
Ausente 4 8
Definicao de fecundacao Valido Erro 117 22,3 22,5
Acerto 324 61,8 62,4
N&o sabe 78 14,9 15,0
Total 519 99,0 100,0
Ausente 5 1,0
Local anatébmico da Vélido Erro 409 78,1 791
ocorréncia da fecundagéo Acerto 33 6.3 6.4
N&o sabe 75 14,3 14,5
Total 517 98,7 100,0
Ausente 7 1,3




Questao Resposta Frequéncia % Total % Valido
Relagao risco de Valido Erro 199 38,0 38,1
gravidez / ciclo menstrual Acerto 123 235 236
N&o sabe 200 38,2 38,3
Total 522 99,6 100,0
Ausente 2 4
Definicdo de masturbacgao Valido Erro 297 56,7 57,1
Acerto 103 19,7 19,8
Nao sabe 120 22,9 231
Total 520 99,2 100,0
Ausente 4 8
Definicdo de sexualidade Valido Erro 203 38,7 38,9
Acerto 299 57,1 57,3
Nao sabe 20 3,8 3,8
Total 522 99,6 100,0
Ausente 2 4
Concepcao de relagéao Valido Erro 372 71,0 71,7
sexual Acerto 54 10,3 10,4
N&o sabe 93 17,7 17,9
Total 519 99,0 100,0
Ausente 5 1,0
Ocorréncias nas primeiras  Valido Erro 101 19,3 19,4
relagbes sexuais Acerto 318 60,7 61,2
Nao sabe 101 19,3 19,4
Total 520 99,2 100,0
Ausente 4 .8
Diferenca entre sexualidade Valido Erro 154 29,4 29,8
€ amor Acerto 305 58,2 59,0
Nao sabe 58 11,1 11,2
Total 517 98,7 100,0
Ausente 7 1,3
Definicdo de sexualidade Valido Erro 90 17,2 17,3
responsavel Acerto 383 731 738
Nao sabe 46 8,8 8,9
Total 519 99,0 100,0
Ausente 5 1,0
Total 524 100,0
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Tabela 5

Distribuicao dos alunos que participaram da pesquisa de acordo com o Género

Escola LG Total
Feminino Masculino
E. E. M. A. Oliveira 62 33 95
65,3% 34,7% 100,0%
E. E. P. J. Valadares 55 50 105
52,4% 47,6% 100,0%
E. E. P. J. L. Cangado 66 43 109
60,6% 39,4% 100,0%
C. M. L. Guimaraes 58 47 105
55,2% 44,8% 100,0%
E. E. G. Capanema 64 46 110
58,2% 41,8% 100,0%
Total 305 219 524
58,2% 41,8% 100,0%
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Tabela 6
Percentual de acertos em questionario de conteudos sobre sexo e sexualidade de alunos de
escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006)

~ Respostas AIDIEGE 9
Questao Validas A de %o
certos

Nome da célula reprodutora masculina 521 434 83,3%
Definicdo de sexualidade responsavel 519 383 73,8%
Nome da célula reprodutora feminina 523 383 73,2%
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 522 337 64,6%
Primeira transformag&o anatémica feminina na puberdade 523 333 63,7%
Definicdo de fecundacéo 519 324 62,4%
Fatores que ocorrem nas primeiras relagcdes sexuais 520 318 61,2%
Diferenga entre sexualidade e amor 517 305 59,0%
Definicdo de sexualidade 522 299 57,3%
Doengas sexualmente transmissiveis 523 285 54,5%
Funcéo da uretra masculina 521 283 54,3%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 523 269 51,4%
Local anatdbmico da ocorréncia da ovulagao 520 245 47,1%
Primeira transformagéo anatémica masculina na puberdade 522 241 46,2%
Local anatdémico da produgdo dos espermatozéides 522 165 31,6%
Origem anatémica da menstruagéo 522 137 26,2%
Relagao risco de gravidez / ciclo menstrual 522 123 23,6%
Nome do horménio exclusivamente masculino 517 104 20,1%
Definigdo de masturbacgao 520 103 19,8%
Definigdo da menarca 523 100 19,1%
Nome do horménio exclusivamente feminino 522 88 16,9%
Concepcgao de relagao sexual 519 54 10,4%

Local anatdbmico da ocorréncia da fecundagao 517 33 6,4%




Tabela 7
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Percentual de erros em questionario de conteudos sobre sexo e sexualidade de alunos de
escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006)

opones e

Local anatdbmico da ocorréncia da fecundagao 517 409 79,1%
Concepcgao de relagdo sexual 519 372 71,7%
Origem anatdémica da menstruagéo 522 366 70,1%
Definicdo de masturbagao 520 297 57,1%
Local anatébmico da produgao dos espermatozoides 522 270 51,7%
Primeira transformagao anatdémica masculina na puberdade 522 205 39,3%
Local anatdmico da ocorréncia da ovulagao 520 203 39,0%
Definigao de sexualidade 522 203 38,9%
Relagéo risco de gravidez / ciclo menstrual 522 199 38,1%
Doengas sexualmente transmissiveis 523 190 36,3%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 523 180 34,4%
Primeira transformagéo anatémica feminina na puberdade 523 171 32,7%
Diferenca entre sexualidade e amor 517 154 29,8%
Nome do hormdnio exclusivamente feminino 522 147 28,2%
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 522 125 23,9%
Fungao da uretra masculina 521 118 22,6%
Definigao de fecundacao 519 117 22,5%
Nome do horménio exclusivamente masculino 517 116 22,4%
Definigdo da menarca 523 105 20,1%
Fatores que ocorrem nas primeiras relagbes sexuais 520 101 19,4%
Nome da célula reprodutora feminina 523 93 17,8%
Definigao de sexualidade responsavel 519 90 17,3%
Nome da célula reprodutora masculina 521 64 12,3%




Tabela 8
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Percentual de desconhecimento ("Nao sei") em questionario de conteudos sobre sexo e
sexualidade de alunos de escolas publicas da cidade de Pitangui, Minas Gerais (2006)

_ Respostas Numero de 0
Questao Validas Desconhe- Yo
cimento

Definicdo da menarca 523 318 60,8%
Nome do hormdnio exclusivamente masculino 517 297 57,4%
Nome do hormdnio exclusivamente feminino 522 287 55,0%
Relagéo risco de gravidez / ciclo menstrual 522 200 38,3%
Definigado de masturbagéo 520 120 23,1%
Funcgéo da uretra masculina 521 120 23,0%
Fatores que ocorrem nas primeiras relagbes sexuais 520 101 19,4%
Concepgao de relagao sexual 519 93 17,9%
Local anatdbmico da produgéo dos espermatozoides 522 87 16,7%
Definigao de fecundacao 519 78 15,0%
Primeira transformag&o anatdmica masculina na puberdade 522 76 14,6%
Local anatémico da ocorréncia da fecundacao 517 75 14,5%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 523 74 14,1%
Local anatdbmico da ocorréncia da ovulagao 520 72 13,8%
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 522 60 11,5%
Diferenca entre sexualidade e amor 517 58 11,2%
Doengas sexualmente transmissiveis 523 48 9,2%
Nome da célula reprodutora feminina 523 47 9,0%
Definigcao de sexualidade responsavel 519 46 8,9%
Nome da célula reprodutora masculina 521 23 4,4%
Definicdo de sexualidade 522 20 3,8%
Origem anatémica da menstruagéo 522 19 3,6%
Primeira transformagéo anatémica feminina na puberdade 523 19 3,6%

Deseja-se avaliar a hipotese de que as porcentagens de acerto, erro e

desconhecimento sdo as mesmas em todas as questdes, contra a hipotese de que
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as porcentagens variam de questdo para questdo. Para avaliar essa hipotese foi
utilizado o Teste Qui-Quadrado para associagao entre a questao e as respostas (C /
E / D). O valor p do teste foi igual a 0,001 o que indica que ha diferenga significativa

entre os percentuais de cada tipo de resposta de acordo com a questao formulada.

A fim de verificarmos quais questdes apresentam padrdo de resposta diferente das
demais, cada uma delas foi comparada com o percentual geral de acerto, erro e

desconhecimento através de um teste Qui-Quadrado.

A idéia do teste é avaliar se as propor¢des de acerto, erro e desconhecimento em
cada questdo sao constantes; isso é feito comparando as propor¢des observadas
em uma determinada questdo com as proporgdes esperadas, caso as proporgcdes

naquela questao fossem iguais as do total das questdes.

No total das questbes observou-se 35,85% de erros, 44,63% de acertos e 19,52%
de desconhecimento. Se essas mesmas proporcdes ocorressem entre os 522
alunos que responderam a questao 1, teriamos uma freqliéncia esperada de 187
erros, 233 acertos e 102 desconhecimentos (as frequéncias esperadas séao
denotadas por E). Porém, foram observados 366 erros, 137 acertos e 19
desconhecimentos. Essas frequéncias observadas (denotadas por O) sao diferentes
das esperadas; como o valor p do teste € 0,001 conclui-se que ha diferenca
significativa entre as frequéncias observadas e aquelas esperadas supondo-se o0s

mesmos percentuais de acerto, erro e desconhecimento em todas as questdes.
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O mesmo raciocinio aplica-se as demais questdes. Os resultados sdo apresentados
na tabela abaixo em termos das frequéncias observadas na amostra e esperadas

supondo igualdade entre as questdes, e do valor p do teste Qui-Quadrado.

Em termos gerais, pode-se concluir que as questbes apresentam padroes de
resposta distintos. Apenas duas delas apresentaram um comportamento semelhante

ao esperado, de acordo com o comportamento das questdes em geral.
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Tabela 9
Resultado do teste para comparagao das respostas nas diversas questdes

Questéo Freq Erros  Acertos N&o sabe Total Valor p

Origem anatdmica da menstruagdo O 366 137 19 522 0,001
E 187 233 102 522

Definicdo da menarca @] 105 100 318 523 0,001
E 188 233 102 523

Primeira transformacéo anatbmica QO 205 241 76 522 0,093
masculina na puberdade E 187 233 102 522

Primeira transformagao anatbmica O 171 333 19 523 0,001
feminina na puberdade E 188 233 102 523

Anatomia do aparelho reprodutor (@) 125 337 60 522 0,001
feminino E 187 233 102 522

Anatomia do aparelho reprodutor (0] 180 269 74 523 0,027
masculino E 188 233 102 523

Nome do hormoénio exclusivamente O 116 104 297 517 0,001
masculino E 185 231 101 517

Nome do horménio exclusivamente QO 147 88 287 522 0,001
feminino E 187 233 102 522

Nome da célula reprodutora (@) 64 434 23 521 0,001
masculina E 187 233 102 521

Doencgas sexualmente (0] 190 285 48 523 0,001
transmissiveis E 188 233 102 523

Nome da célula reprodutora (@) 93 383 47 523 0,001
feminina E 188 233 102 523

Local anatémico da producao dos (0] 270 165 87 522 0,001
espermatozoides E 187 233 102 522

Funcgéo da uretra masculina (@) 118 283 120 521 0,001
E 187 233 102 521

Local anatédmico da ocorréncia da 0] 203 245 72 520 0,051
ovulagao E 186 232 101 520

Questéo Freq Erros  Acertos N&o sabe Total Valorp

Definicdo de fecundacao (@) 117 324 78 519 0,001
E 186 232 101 519

Local anatdbmico da ocorréncia da 0 409 33 75 517 0,001
fecundagéo E 185 231 101 517

Relagao risco de gravidez / ciclo (@] 199 123 200 522 0,001
menstrual E 187 233 102 522

Definicdo de masturbagao 0 297 103 120 520 0,001
E 186 232 101 520

Definicdo de sexualidade (0] 203 299 20 522 0,001
E 187 233 102 522

Concepgao de relagédo sexual 0 372 54 93 519 0,001
E 186 232 101 519

Fatores que ocorrem nas primeiras QO 101 318 101 520 0,001
relagdes sexuais E 186 232 101 520

Diferenca entre sexualidade e amor QO 154 305 58 517 0,001
E 185 231 101 517

Definicdo de sexualidade (0] 90 383 46 519 0,001
responsavel E 186 232 101 519
TOTAL 4.295 5.346 2.338 11.979
35,85% 44,63% 19,52% 100,0%
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Tabela 10
Percentual de acertos, erros e desconhecimento de questdes relativas a conteudos sobre
sexo e sexualidade de alunos de escolas publicas de Pitangui, Minas Gerais (2006)
segundo o género masculino

Respostas Percentual

Assunto Validas

Erro Acerto Desconhece
Origem anatdmica da menstruacao 218 72,5% 22,5% 5,0%
Definicdo da menarca 218 24,3% 20,6% 55,0%
Primeira transformagéo anatémica masculina 219 48,9% 46,6% 4,6%
na puberdade
Primeira transformacéo anatdmica feminina na 219 41,6% 52,1% 6,4%
puberdade
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 217 29,5% 58,5% 12,0%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 218 42, 7% 47.2% 10,1%
Nome do horménio exclusivamente masculino 215 26,0% 25,6% 48,4%
Nome do horménio exclusivamente feminino 217 30,4% 22,1% 47,5%
Nome da célula reprodutora masculina 219 11,4% 84,9% 3,7%
Doencas sexualmente transmissiveis 218 42,7% 46,3% 11,0%
Nome da célula reprodutora feminina 219 21,5% 71,2% 7,3%
Local anatdémico da produg¢ao dos 218 56,4% 33,0% 10,6%
espermatozoides
Funcéo da uretra masculina 217 27,6% 59,0% 13,4%
Local anatdémico da ocorréncia da ovulacéo 218 41,3% 45,0% 13,8%
Definicado de fecundagao 217 29,0% 58,5% 12,4%
Local anatémico da ocorréncia da fecundacao 217 77,9% 7,8% 14,3%
Relagéo risco de gravidez / ciclo menstrual 218 35,3% 27,1% 37,6%
Definicdo de masturbacgéo 218 61,0% 19,3% 19,7%
Definicdo de sexualidade 219 38,4% 58,0% 3,7%
Concepcao de relagao sexual 218 71,1% 10,1% 18,8%
Fatores que ocorrem nas primeiras relacbes 217 29,5% 56,7% 13,8%
sexuais
Diferencga entre sexualidade e amor 215 31,6% 55,3% 13,0%
Definicdo de sexualidade responsavel 216 19,9% 67,1% 13,0%

Total 5.005 39,6% 43,3% 17,1%
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Tabela11
Percentual de acertos, erros e desconhecimento de questdes relativas a conteudos
sobre sexo e sexualidade de alunos de escolas publicas de Pitangui, Minas Gerais (2006)
segundo o género feminino.

Respostas Percentual
Assunto <

Validas Erro Acerto Desconhece
Origem anatémica da menstruagao 304 68,4% 28,9% 2,6%
Definicdo da menarca 305 17,0% 18,0% 64,9%
Primeira transformagéo anatémica masculina 303 32,3% 45,9% 21,8%
na puberdade
Primeira transformagéo anatémica feminina na 304 26,3% 72,0% 1,6%
puberdade
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 305 20,0% 68,9% 11,1%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 305 28,5% 54,4% 17,0%
Nome do hormdnio exclusivamente masculino 302 19,9% 16,2% 63,9%
Nome do horménio exclusivamente feminino 305 26,6% 13,1% 60,3%
Nome da célula reprodutora masculina 302 12,9% 82,1% 5,0%
Doencgas sexualmente transmissiveis 305 31,8% 60,3% 7,9%
Nome da célula reprodutora feminina 304 15,1% 74,7% 10,2%
Local anatdmico da produgéao dos 304 48,4% 30,6% 21,1%
espermatozoides
Funcgéo da uretra masculina 304 19,1% 51,0% 29,9%
Local anatdémico da ocorréncia da ovulagao 302 37,4% 48,7% 13,9%
Definicao de fecundagao 302 17,9% 65,2% 16,9%
Local anatdbmico da ocorréncia da fecundacéo 300 80,0% 5,3% 14,7%
Relagao risco de gravidez / ciclo menstrual 304 40,1% 21,1% 38,8%
Definicdo de masturbagéo 302 54,3% 20,2% 25,5%
Definicdo de sexualidade 303 39,3% 56,8% 4,0%
Concepgao de relagédo sexual 301 72,1% 10,6% 17,3%
Fatores que ocorrem nas primeiras relagdes 303 12,2% 64,4% 23,4%
sexuais
Diferenca entre sexualidade e amor 302 28,5% 61,6% 9,9%
Definicdo de sexualidade responsavel 303 15,5% 78,5% 5,9%
Total 6.974 33,2% 45,6% 21,2%

As estatisticas descritivas para a Idade das criangas em cada série agrupada s&o

apresentadas na tabela e nos histogramas a seguir.



Tabela 12
Estatisticas descritivas para a Idade das criangas de acordo com a série
n Média Mediana DesvioPadrdo Minimo Maximo
5a. e 6a. Série 308 12,31 12,32 0,79 10,64
7a. e 8a. Série 216 13,94 13,94 0,58 12,24
Tabela 13
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Percentual de acertos, erros e desconhecimento de questdes relativas a contelidos sobre
sexo e sexualidade de alunos de escolas publicas de Pitangui, Minas Gerais (2006) segundo
a faixa etaria de 10,0 a 12,0 anos

Respostas Percentual

Assunto o

Validas Erro Acerto Desconhece
Origem anatémica da menstruagao 122 82,0% 14,8% 3,3%
Definicdo da menarca 121 19,8% 19,0% 61,2%
Primeira transformagéo anatdbmica masculina 121 37,2% 53,7% 9,1%
na puberdade
Primeira transformagéao anatbmica feminina na 122 31,1% 63,9% 4,9%
puberdade
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 122 34,4% 56,6% 9,0%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 122 43,4% 45,9% 10,7%
Nome do hormdnio exclusivamente masculino 120 20,0% 20,0% 60,0%
Nome do horménio exclusivamente feminino 122 41,8% 9,8% 48,4%
Nome da célula reprodutora masculina 121 13,2% 80,2% 6,6%
Doengas sexualmente transmissiveis 121 49,6% 38,8% 11,6%
Nome da célula reprodutora feminina 122 28,7% 56,6% 14,8%
Local anatémico da producao dos 121 64,5% 19,0% 16,5%
espermatozoides
Funcgéao da uretra masculina 121 25,6% 53,7% 20,7%
Local anatdémico da ocorréncia da ovulagcao 122 38,5% 49,2% 12,3%
Definicdo de fecundacgao 122 30,3% 54,1% 15,6%
Local anatémico da ocorréncia da fecundagao 122 82,8% 4,9% 12,3%
Relagéo risco de gravidez / ciclo menstrual 122 42,6% 24.6% 32,8%
Definicdo de masturbagao 120 58,3% 13,3% 28,3%
Definicdo de sexualidade 122 24.,6% 72,1% 3,3%
Concepcgao de relagéao sexual 122 64,8% 9,8% 25,4%
Fatores que ocorrem nas primeiras relagbes 122 29,5% 54,1% 16,4%
sexuais
Diferenca entre sexualidade e amor 119 42,9% 45,4% 11,8%
Definicdo de sexualidade responsavel 120 23,3% 70,8% 5,8%
Total 2.791 40,4% 40,5% 19,1%
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Percentual de acertos, erros e desconhecimento de questdes relativas a conteudos
sobre sexo e sexualidade de alunos de escolas publicas de Pitangui (2006) segundo

a faixa etaria de 12,1 a 15,0 anos

Respostas Percentual
Assunto a1

Validas Erro Acerto Desconhece
Origem anatdmica da menstruacao 400 66,5% 29,8% 3,8%
Definicdo da menarca 402 20,1% 19,2% 60,7%
Primeira transformagéo anatémica masculina 401 39,9% 43,9% 16,2%
na puberdade
Primeira transformacéo anatdmica feminina na 401 33,2% 63,6% 3,2%
puberdade
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 400 20,8% 67,0% 12,3%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 401 31,7% 53,1% 15,2%
Nome do horménio exclusivamente masculino 397 23,2% 20,2% 56,7%
Nome do horménio exclusivamente feminino 400 24,0% 19,0% 57,0%
Nome da célula reprodutora masculina 400 12,0% 84,3% 3,8%
Doencas sexualmente transmissiveis 402 32,3% 59,2% 8,5%
Nome da célula reprodutora feminina 401 14,5% 78,3% 7,2%
Local anatdémico da produg¢ao dos 401 47,9% 35,4% 16,7%
espermatozoides
Funcéo da uretra masculina 400 21,8% 54,5% 23,8%
Local anatdémico da ocorréncia da ovulacéo 398 39,2% 46,5% 14,3%
Definicado de fecundagao 397 20,2% 65,0% 14,9%
Local anatémico da ocorréncia da fecundacao 395 78,0% 6,8% 15,2%
Relagéo risco de gravidez / ciclo menstrual 400 36,8% 23,3% 40,0%
Definicdo de masturbacgéo 400 56,8% 21,8% 21,5%
Definicdo de sexualidade 400 43,3% 52,8% 4,0%
Concepcao de relagao sexual 397 73,8% 10,6% 15,6%
Fatores que ocorrem nas primeiras relacbes 398 16,3% 63,3% 20,4%
sexuais
Diferencga entre sexualidade e amor 398 25,9% 63,1% 11,1%
Definicdo de sexualidade responsavel 399 15,5% 74,7% 9,8%
Total 9.188 34,5% 45,9% 19,6%
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Percentual de acertos, erros e desconhecimento de questdes relativas a conteudos
sobre sexo e sexualidade de alunos de escolas publicas de Pitangui (2006) que

cursam a 5% ou a 62 série

Respostas Percentual
Assunto a1

Validas Erro Acerto Desconhece
Origem anatdmica da menstruacao 308 76,6% 21,1% 2,3%
Definicdo da menarca 307 23,5% 15,3% 61,2%
Primeira transformagéo anatémica masculina 306 37,6% 53,6% 8,8%
na puberdade
Primeira transformacéo anatdmica feminina na 308 28,6% 67,2% 4,2%
puberdade
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 306 31,0% 56,5% 12,4%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 307 39,4% 45,3% 15,3%
Nome do horménio exclusivamente masculino 302 23,5% 19,5% 57,0%
Nome do horménio exclusivamente feminino 306 32,4% 16,0% 51,6%
Nome da célula reprodutora masculina 306 16,7% 78,1% 5,2%
Doencas sexualmente transmissiveis 307 46,6% 42,7% 10,7%
Nome da célula reprodutora feminina 307 25,1% 62,2% 12,7%
Local anatdémico da produg¢ao dos 306 59,8% 23,5% 16,7%
espermatozoides
Funcéo da uretra masculina 306 25,5% 52,6% 21,9%
Local anatdémico da ocorréncia da ovulacéo 306 39,9% 45,4% 14,7%
Definicado de fecundagao 305 28,5% 53,1% 18,4%
Local anatémico da ocorréncia da fecundacao 305 78,4% 7,2% 14,4%
Relagéo risco de gravidez / ciclo menstrual 307 38,4% 257% 35,8%
Definicdo de masturbacgéo 305 55,1% 16,7% 28,2%
Definicdo de sexualidade 307 33,2% 63,2% 3,6%
Concepcao de relagao sexual 304 70,1% 7,2% 22,7%
Fatores que ocorrem nas primeiras relacbes 304 24.0% 57,9% 18,1%
sexuais
Diferencga entre sexualidade e amor 303 37,6% 49,8% 12,5%
Definicdo de sexualidade responsavel 305 21,6% 69,2% 9,2%
Total 7.033 38,8% 41,3% 19,9%
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Percentual de acertos, erros e desconhecimento de questdes relativas a conteudos
sobre sexo e sexualidade de alunos de escolas publicas de Pitangui (2006) que

cursam a 72 ou a 82 série

Respostas Percentual
Assunto A

Validas Erro Acerto Desconhece
Origem anatdmica da menstruacao 214 60,7% 33,6% 5,6%
Definicdo da menarca 216 15,3% 24,5% 60,2%
Primeira transformagéo anatémica masculina 216 41,7% 35,6% 22,7%
na puberdade
Primeira transformagéo anatémica feminina na 215 38,6% 58,6% 2,8%
puberdade
Anatomia do aparelho reprodutor feminino 216 13,9% 75,9% 10,2%
Anatomia do aparelho reprodutor masculino 216 27,3% 60,2% 12,5%
Nome do hormdnio exclusivamente masculino 215 20,9% 20,9% 58,1%
Nome do horménio exclusivamente feminino 216 22,2% 18,1% 59,7%
Nome da célula reprodutora masculina 215 6,0% 90,7% 3,3%
Doencgas sexualmente transmissiveis 216 21,8% 71,3% 6,9%
Nome da célula reprodutora feminina 216 7,4% 88,9% 3,7%
Local anatdmico da produgéao dos 216 40,3% 43,1% 16,7%
espermatozoides
Funcgéo da uretra masculina 215 18,6% 56,7% 24,7%
Local anatdémico da ocorréncia da ovulagao 214 37,9% 49,5% 12,6%
Definicao de fecundagao 214 14,0% 75,7% 10,3%
Local anatdbmico da ocorréncia da fecundacéo 212 80,2% 5,2% 14,6%
Relagéo risco de gravidez / ciclo menstrual 215 37,7% 20,5% 41,9%
Definicdo de masturbagéo 215 60,0% 24.2% 15,8%
Definicdo de sexualidade 215 47,0% 48,8% 4,2%
Concepgao de relagédo sexual 215 74,0% 14,9% 11,2%
Fatores que ocorrem nas primeiras relagdes 216 13,0% 65,7% 21,3%
sexuais
Diferenca entre sexualidade e amor 214 18,7% 72,0% 9,3%
Definicdo de sexualidade responsavel 214 11,2% 80,4% 8,4%
Total 4.946 31,6% 49,4% 19,0%
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Tabela 17
Numero e percentual de erros, acerto e desconhecimento no total de questdes sobre
conteudos de sexualidade aplicado em alunos de escolas publicas de Pitangui, Minas
Gerais (2006) de acordo com a série

Série Erro Acerto Desconhece Total
52, ou 6°. 2.731 (38,8%) 2.904 (41,3%) 1.398 (19,9%) 7.033 (100,0%)
78. ou 82, 1.564 (31,6%) 2.442 (49,4%) 940 (19,0%) 4.946 (100,0%)

x* = 85,734; p = 0,001.

Ha& uma associagéao significativa entre a série cursada pelo estudante e a proporgao
de erro, acerto e desconhecimento nas questdes. Pode-se observar que entre os
estudantes mais velhos ha um maior percentual de acerto, menor percentual de erro
e aproximadamente o mesmo percentual de desconhecimento que entre os

estudantes mais novos, da 52 ou 62 série.

Tabela 18
Numero e percentual de erros, acerto e desconhecimento no total de questdes sobre
conteudos de sexualidade aplicado em alunos de escolas publicas de Pitangui, Minas
Gerais (2006) de acordo com o género

Género Erro Acerto Desconhece Total
Masculino 1.982 (39,6%) 2.165 (43,3%) 858 (17,1%) 5.005 (100,0%)
Feminino 2.313 (33,2%) 3.181 (45,6%) 1.480 (21,2%) 6.974 (100,0%)

x%=62,106; p = 0,001.

Ha& uma associacao significativa entre o género do estudante e a proporgao de erro,
acerto e desconhecimento nas questbes. Pode-se observar que, entre os meninos,
ha um maior percentual de erro, aproximadamente o mesmo percentual de acerto e

menor percentual de desconhecimento que entre as meninas.
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Tabela 19
Numero e percentual de erros, acerto e desconhecimento no total de questdes
sobre conteudos de sexualidade aplicado em alunos de escolas publicas de Pitangui,
Minas Gerais (2006) de acordo com a faixa etéria

Faixa Etaria Erro Acerto Desconhece Total

10,0 a 12,0 anos 1.128 (40,4%)  1.129 (40,5%) 534 (19,1%) 2.791 (100,0%)

12,1 a 15,0 anos 3.167 (34,5%)  4.217 (45,9%) 1.804 (19,6%) | 9.188 (100,0%)
v ?=35,614; p = 0,001.

H4& uma associagao significativa entre a faixa etaria do estudante e a proporgao de
erro, acerto e desconhecimento nas questbes. Pode-se observar que, entre os mais
jovens, ha um maior percentual de erro, menor percentual de acerto e
aproximadamente o mesmo percentual de desconhecimento que entre os mais

velhos.

Primeiramente, as questdes de numero 20 a 23 sao descritas para a amostra total
(ha observagbes ausentes, tanto porque foram deixadas em branco pelos alunos,
tanto porque os alunos marcaram mais de uma opgao e a questao foi anulada). Em

seguidas as questdes sao descritas para cada faixa etaria, e para cada género.

Tabela 20
Distribuicdo de frequéncias (numero e percentual de respostas) da questao
"Quem conversa com vocé sobre sexo e sexualidade" entre os alunos de escolas
publicas de Pitangui, Minas Gerais (2006)

Quem conversa com vocé sobre sexo e

sexualidade? n % do total % valido
Mae 165 31,5 32,2
Pai 29 55 5,7
Professor 72 13,7 14,0
Amigos 126 24,0 24,6
Colegas do colégio 51 9,7 9,9
Ninguém 70 13,4 13,6
Total 513 97,9 100,0
Anulada 11 2,1

Total 524 100,0
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Distribuicao de frequéncias (numero e percentual de respostas) da questao
"Onde vocé obtém informacdes sobre sexo e sexualidade" entre os alunos de

escolas publicas de Pitangui, Minas Gerais (2006)

Onde vocé obtém informagdes sobre sexo e

sexualidade? n % do total % valido
Revistas 167 31,9 32,3
Livros 105 20,0 20,3
Radio 3 ,6 ,6
TV 189 36,1 36,6
Nenhum local 53 10,1 10,3
Total 517 98,7 100,0
Em branco 3 ,6
Anulada 4 .8
Total 524 100,0
Tabela 22

Distribuicao de freqiiéncias (nimero e percentual de respostas) da questao
"Quantas vezes por ano vocé teve aula sobre sexo e sexualidade na escola"

entre os alunos de escolas publicas de Pitangui, Minas Gerais (2006)

Quantas vezes por ano vocé teve aula sobre sexo

. n % do total % valido
e sexualidade na escola?
2 vezes 164 31,3 31,5
4 vezes 37 7.1 7.1
6 vezes 14 2,7 2,7
Nunca teve 141 26,9 27,1
Mais de 6 vezes 50 9,5 9,6
Nao sei 114 21,8 21,9
Total 520 99,2 100,0
Em branco 4 ,8
Total 524 100,0

Tabela 23

Distribuicdo de frequéncias (numero e percentual de respostas) da questao

"Qual assunto & melhor explicado na escola sobre sexo e adolescéncia"
entre os alunos de escolas publicas de Pitangui, Minas Gerais (2006)

Qual assunto é melhor explicado na escola

N n % do total % valido
sobre sexo e adolescéncia?
Aparelhos reprodutores (do homem e da mulher) 142 271 27,4
Adolescéncia e puberdade 108 20,6 20,8
Anticoncepgao (como evitar gravidez) 77 14,7 14,9
DST /AIDS 123 23,5 23,7
Nenhum deles 68 13,0 13,1
Total 518 98,9 100,0
Em branco 4 8
Anulada 2 4
Total 524 100,0
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GRAFICO 20 - Distribuicdo das idades dos alunos de acordo com a série agrupada

Os dois grupos foram comparados quanto a idade dos alunos através de um teste
nao paramétrico de Mann-Whitney. Este teste é adequado para comparagao de dois
grupos independentes com relagdo a uma variavel quantitativa, quando a
distribuicdo dessa variavel ndo € normal (o que pode ser percebido pela assimetria

na distribuicdo das idades, especialmente no grupo de 72 e 82 série).

O valor p do teste foi igual a 0,001 o que indica que ha uma diferenga significativa

entre as duas séries agrupadas com relagéo a idade dos estudantes.
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Nome da célula reprodutora masculina (09)
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GRAFICO 21 - Porcentagem de erro por questdo

Concepgéo de relagdo sexual (24)
Nome do hormdnio exclusivamente feminino (08)
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GRAFICO 22 - Porcentagem de acerto por questao
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Primeira transf. anatdmica feminina na puberdade (04)
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GRAFICO 23 - Porcentagem de desconhecimento por questao
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